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LES PARADOXES FRANCILIENS
Des vastes exploitations céréalières de Seine-et-Marne aux champs de betteraves du Vexin,  
en passant par les cultures maraîchères de la plaine de Montesson (Yvelines), près de la moitié  
de l’Île-de-France est occupée par des terres dédiées à l’agriculture. La région métropole  
est même la quatrième région exportatrice de produits agricoles en France.  Peu de métropoles 
peuvent s’enorgueillir d’être à la fois urbaine et rurale. 

Et pourtant, l’Île-de-France doit importer massivement pour nourrir ses 12 millions d’habitants. 
Si l’autonomie peut être assurée pour les céréales et le sucre, ce n’est pas le cas – loin s’en faut – 
des produits laitiers, des fruits ou de la viande. Même notre belle production maraîchère ne suffit 
pas à couvrir nos besoins. Si l’autosuffisance ne peut constituer un objectif réaliste, encourager  
et accompagner la filière agro-alimentaire, des agriculteurs aux métiers de bouche,  
c’est participer au rayonnement de notre territoire et renforcer son attractivité.  Des dizaines  
de milliers d’emplois, la plupart non délocalisables, peuvent être créés dans ces secteurs.  
Les besoins sont là !  Il en va aussi de la santé des Franciliens à qui nous devons pouvoir garantir 
la fraîcheur, la traçabilité et la qualité de leur alimentation. 

Surtout, l’Île-de-France est une métropole en pleine mutation dont la démographie est  
l’une des plus dynamiques d’Europe. Comment accueillir – et nourrir – un million d’habitants 
supplémentaires d’ici quinze ans, comme les démographes le prédisent, tout en préservant notre 
santé, notre économie et nos terres agricoles ?  

Notre réponse à ces défis doit être multiple, innovante et ambitieuse. Toutes les grandes 
politiques régionales y contribuent.  Pour lutter contre la consommation des terres agricoles 
par l’urbanisation, il faut construire ailleurs. La ceinture maraîchère de Paris ne coulera pas 
sous le béton ! Nous mobilisons donc du foncier partout où c’est possible : sur des petites 
friches industrielles, autour des lycées, près des gares… Par ailleurs, les filières agricoles 
franciliennes peuvent puiser dans le formidable réservoir high-tech de la région pour développer 
des productions de grande qualité, améliorer les circuits de distribution, trouver des solutions 
logistiques innovantes. Certaines ont commencé à le faire. Nous luttons avec énergie contre  
le gaspillage alimentaire dans les cantines des lycées – c’est une exigence économique autant 
que morale – et nous y encourageons les productions locales. Grâce aux circuits courts,  
nous donnons aux jeunes et à tous les Franciliens des habitudes alimentaires plus saines : 
manger local, manger frais, manger bio. Nous sauvons aussi notre environnement  
et nous créons des emplois. 

La diversité de ses paysages, le savoir-faire de ses agriculteurs, l’excellence des métiers  
de bouche et l’exigence de ses consommateurs font la richesse de l’Île-de-France. C’est sur ces 
piliers que doit reposer la stratégie régionale de réponse aux défis alimentaires de demain.

Par la qualité de ses contributions, la variété et l’originalité des sujets abordés et l’ouverture  
sur le monde qu’elle propose, cette nouvelle édition des Cahiers de l’IAU île-de-France apporte un 
appui précieux à notre réflexion. 

Valérie PÉCRESSE
Présidente de la Région Île-de-France

Présidente de l’IAU îdF
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UNE MÉTROPOLE
À MA TABLE
L’ÎLE-DE-FRANCE FACE AUX DÉFIS ALIMENTAIRES

Manger est un plaisir et un art. L’Unesco ne s’y est pas trompée en classant en 2010 
le repas gastronomique des Français au patrimoine culturel immatériel de l’humanité. 
Pour autant, s’alimenter en quantité et en qualité suffisantes reste un défi majeur pour 
les métropoles. Selon les Nations unies, les citadins représenteront près des deux 
tiers de la population mondiale dans vingt-cinq ans. Le modèle alimentaire urbain doit 
inventer de nouvelles façons de produire, transporter et s’organiser pour répondre 
aux défis socio-économiques et environnementaux posés aux métropoles. Entre 
locavorisme et mondialisation, comment produire plus et mieux avec moins ?

Du champ à l’assiette, Les Cahiers de l’IAU donnent la parole à tous les acteurs du 
système alimentaire. Chercheurs, universitaires, décideurs publics et privés, société 
civile enrichissent, par leurs témoignages, la réflexion pour imaginer une autre manière 
de bien nourrir l’être urbain en Île-de-France et dans les métropoles à travers le monde.
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