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LES PARADOXES FRANCILIENS
Des vastes exploitations céréalières de Seine-et-Marne aux champs de betteraves du Vexin,  
en passant par les cultures maraîchères de la plaine de Montesson (Yvelines), près de la moitié  
de l’Île-de-France est occupée par des terres dédiées à l’agriculture. La région métropole  
est même la quatrième région exportatrice de produits agricoles en France.  Peu de métropoles 
peuvent s’enorgueillir d’être à la fois urbaine et rurale. 

Et pourtant, l’Île-de-France doit importer massivement pour nourrir ses 12 millions d’habitants. 
Si l’autonomie peut être assurée pour les céréales et le sucre, ce n’est pas le cas – loin s’en faut – 
des produits laitiers, des fruits ou de la viande. Même notre belle production maraîchère ne suffit 
pas à couvrir nos besoins. Si l’autosuffisance ne peut constituer un objectif réaliste, encourager  
et accompagner la filière agro-alimentaire, des agriculteurs aux métiers de bouche,  
c’est participer au rayonnement de notre territoire et renforcer son attractivité.  Des dizaines  
de milliers d’emplois, la plupart non délocalisables, peuvent être créés dans ces secteurs.  
Les besoins sont là !  Il en va aussi de la santé des Franciliens à qui nous devons pouvoir garantir 
la fraîcheur, la traçabilité et la qualité de leur alimentation. 

Surtout, l’Île-de-France est une métropole en pleine mutation dont la démographie est  
l’une des plus dynamiques d’Europe. Comment accueillir – et nourrir – un million d’habitants 
supplémentaires d’ici quinze ans, comme les démographes le prédisent, tout en préservant notre 
santé, notre économie et nos terres agricoles ?  

Notre réponse à ces défis doit être multiple, innovante et ambitieuse. Toutes les grandes 
politiques régionales y contribuent.  Pour lutter contre la consommation des terres agricoles 
par l’urbanisation, il faut construire ailleurs. La ceinture maraîchère de Paris ne coulera pas 
sous le béton ! Nous mobilisons donc du foncier partout où c’est possible : sur des petites 
friches industrielles, autour des lycées, près des gares… Par ailleurs, les filières agricoles 
franciliennes peuvent puiser dans le formidable réservoir high-tech de la région pour développer 
des productions de grande qualité, améliorer les circuits de distribution, trouver des solutions 
logistiques innovantes. Certaines ont commencé à le faire. Nous luttons avec énergie contre  
le gaspillage alimentaire dans les cantines des lycées – c’est une exigence économique autant 
que morale – et nous y encourageons les productions locales. Grâce aux circuits courts,  
nous donnons aux jeunes et à tous les Franciliens des habitudes alimentaires plus saines : 
manger local, manger frais, manger bio. Nous sauvons aussi notre environnement  
et nous créons des emplois. 

La diversité de ses paysages, le savoir-faire de ses agriculteurs, l’excellence des métiers  
de bouche et l’exigence de ses consommateurs font la richesse de l’Île-de-France. C’est sur ces 
piliers que doit reposer la stratégie régionale de réponse aux défis alimentaires de demain.

Par la qualité de ses contributions, la variété et l’originalité des sujets abordés et l’ouverture  
sur le monde qu’elle propose, cette nouvelle édition des Cahiers de l’IAU île-de-France apporte un 
appui précieux à notre réflexion. 

Valérie PÉCRESSE
Présidente de la Région Île-de-France

Présidente de l’IAU îdF



LES CAHIERS n° 173 2

AU MENU

P. 6 MISE EN BOUCHE 
LES ENJEUX DE L’ALIMENTATION DES VILLES
Nicolas Bricas

P. 11 ENTRÉE 
ESPACES, FLUX ET SÉCURITÉ ALIMENTAIRE
P. 12 QUAND L’ALIMENTATION  
DESSINE LE TERRITOIRE 
Philippe Montillet, Pierre-Marie Tricaud et Amélie Rousseau

P. 18 LE RETOUR DE L’AGRICULTURE EN VILLE
Christian Thibault

P. 23 LA LOGISTIQUE, INGRÉDIENT ESSENTIEL 
POUR NOURRIR LES VILLES
Corinne Ropital

P. 27 CRISES ALIMENTAIRES : ENTRE RISQUES 
AUTHENTIQUES ET PEURS MÉDIAGÉNIQUES 
Christophe Audebert 

P. 31 L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE  
EN ÎLE-DE-FRANCE : LE PARADOXE DU TROP  
ET DU TROP PEU ! 
Catherine Vincelet

P. 34 « 400 NOUVEAUX CAS DE DIABÈTE 
CHAQUE JOUR »
Interview de Nathalie Doisy

P. 35 LE GASPILLAGE  
N’EST PLUS PERMIS !
Laure de Biasi et Corinne Ropital

P. 40 « NOUS AVONS ALLÉGÉ LA QUANTITÉ 
DANS LES ASSIETTES »
Interview de Romain Potel

P. 41 « LA DÉMARCHE ÉCO-RESPONSABLE 
FAVORISE LE RAYONNEMENT DU LYCÉE »
Interview de Nathalie Nabli

P. 42 L’AIDE ALIMENTAIRE  
EN MAL DE LOGISTIQUE
Alain Jezequel et François Mauvais



3 LES CAHIERS n° 173

P. 47 PLAT 
DÉFIS SOCIÉTAUX, ÉCONOMIQUES  
ET ENVIRONNEMENTAUX
P. 48 PETITE HISTOIRE ILLUSTRÉE  
DE NOTRE ALIMENTATION
Éric Birlouez

P. 55 PRATIQUES ALIMENTAIRES :  
LE MODÈLE FRANÇAIS RÉSISTE
Céline Laisney

P. 61 « LA VENTE AU COMPTOIR DÉTRÔNE  
LE SERVICE À TABLE »
Interview de Bernard Boutboul

P. 63 LA MÉDIATISATION CULINAIRE  
DANS TOUS SES ÉTATS
Interviews vidéo de Cécile Cau et de Jacky Durand  

P. 64 DU CONSOMMATEUR  
AU CONSOMM’ACTEUR
Interview d’Éric Guerquin

P. 65 VILLE ET SANTÉ NUTRITIONNELLE
Arnaud Basdevant

P. 69 15 ANS DE POLITIQUES PUBLIQUES  
EN NUTRITION SANTÉ : BILAN ET PERSPECTIVES
Chantal Julia et Serge Hercberg

P. 74 LE SYSTÈME ALIMENTAIRE FRANCILIEN 
DÉCRYPTÉ
Carole Delaporte et Delphine Brajon

P. 79 LE E-COMMERCE ALIMENTAIRE  
PRÉPARE SON ENVOL
Interview de Carole Delaporte et Delphine Brajon

P. 80 « UN MILLIARD D’EUROS POUR PRÉPARER 
L’AVENIR DU MIN DE RUNGIS »
Interview de Francis Lefèvre

P. 82 TOUT FAIRE POUR MAINTENIR L’INDUSTRIE 
AGROALIMENTAIRE EN ÎLE-DE-FRANCE
Interview de Catherine Le Dantec

P. 84 LA FORMATION DES PRIX ET DES MARGES  
DU PRÉ À L’ASSIETTE 
Philippe Boyer

P. 91 MANGER SAINEMENT  
ET ADAPTER NOTRE AGRICULTURE  
AU RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE
Marc Dufumier

P. 96 DE L’INFLUENCE DE LA QUALITÉ DES SOLS  
SUR LES ALIMENTS
Claire Chenu, Julie Missonnier et Marie Carles

P. 101 UN REGARD SUR L’ALIMENTATION 
FRANCILIENNE PAR LA BIOGÉOCHIMIE
Gilles Billen, Fabien Esculier, Josette Garnier, Julia Le Noë 
et Léo Petit 

P. 106 BIODIVERSITÉ : PRENDRE SOIN DE SON 
ASSIETTE POUR PRENDRE SOIN DE LA PLANÈTE
Christophe Audebert, Marc Barra, Nicolas Cornet  
et Antoine Lagneau

P. 112 « SCIENCE ET ALIMENTATION  
NE SONT PAS NÉCESSAIREMENT FÂCHÉES ! » 
REGARDS CROISÉS ENTRE UN CHERCHEUR  
ET UN PHILOSOPHE
Interview d’Olivier Assouly et Christophe Audebert



LES CAHIERS n° 173 4

AU MENU

P. 117 FROMAGE 
RÉPONSES DES ACTEURS DU CHAMP À L’ASSIETTE
P. 119 LES DÉFIS DE L’AGRICULTURE 
FRANCILIENNE
Hervé Billet

P. 125 TROIS PORTRAITS D’AGRICULTEURS
Interviews vidéo de Bénédicte et Franck Fournier, 
Jacques-Pierre Quaak et Denis Fumery

P. 127 LA BIO, ENTRE PHILOSOPHIE INITIALE  
ET MARCHÉ DE MASSE
Caroline Petit

CES ENSEIGNES QUI BOOSTENT LE BIO, LE LOCAL…
P. 134 DES PRODUITS « MADE IN PAS TRÈS LOIN » 
CHEZ MONOPRIX 
Interview de Perrine Nicolas 

P. 135 LA LOUVE, UN PREMIER SUPERMARCHÉ 
COOPÉRATIF ET PARTICIPATIF À PARIS 
Interview de Catherine Puiseux 

P. 136 DRIVE DES CHAMPS, LES PRODUITS 
FRANCILIENS À PORTÉE DE CLIC 
Interview vidéo de Florent Hayoun

ÇA BOUGE EN CUISINE !
P. 138 « LE TERROIR FRANCILIEN  
EST D’UNE RICHESSE INCROYABLE » 
Interview de Yannick Alléno  

P. 140 BON POUR LE CLIMAT,  
BON POUR LA SANTÉ 
Interviews vidéo de François Pasteau et Frédérique Jules

QUAND LA LOGISTIQUE INNOVE
P. 142 CHUT ! ON LIVRE…
Interview d’Éric Devin 

P. 143 LA LOGISTIQUE SURFE SUR LA VAGUE  
DU E-COMMERCE
Interview de Christophe Desgens



5 LES CAHIERS n° 173

P. 204  
BIBLIOGRAPHIE

P. 145 DESSERT 
TERRITOIRES ET GOUVERNANCES ALIMENTAIRES
P. 147 LA FERME EN VILLE  
L’AMÉRIQUE DU NORD MONTRE L’EXEMPLE
Christine Aubry et Jacques Mathé

P. 154 « L’AGRICULTURE URBAINE  
N’EST PAS UN PHÉNOMÈNE DE MODE »
Interview de Christine Aubry et Anne-Cécile Daniel  

P. 158 LES FILIÈRES COURTES DE PROXIMITÉ,  
UNE OPPORTUNITÉ POUR L’ÎLE-DE-FRANCE
Laure de Biasi

P. 167 « PRODUIRE LOCALEMENT ET MIEUX 
PARTAGER LA RICHESSE AGRICOLE »
Interview de Gilles Fumey 

P. 171 ELMAR SCHLICH,  
UNE THÉORIE GÊNANTE
Bande dessinée de Jean Leveugle

P. 176 LE DROIT AU DÉFI DES INJONCTIONS 
ALIMENTAIRES DU XXIE SIÈCLE
Florence Arnaud

P. 180 AU BRÉSIL, LE MANGEUR S’INVITE  
À LA TABLE DE LA GOUVERNANCE 
Cecilia Rocha

P. 185 L’AGRICULTURE URBAINE  
AUX ÉTATS-UNIS, UNE APPROCHE SOCIALE  
ET ÉCOLOGIQUE 
Kristin Reynolds

P. 191 LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE EN ÉTHIOPIE,  
UNE STRATÉGIE RURALE ET URBAINE
Martin Hervouët

P. 197 POUR UNE STRATÉGIE ALIMENTAIRE  
À L’ÉCHELLE DES AGGLOMÉRATIONS
Serge Bonnefoy

P. 202 « MANGEONS LOCAL  
EN ÎLE-DE-FRANCE », UN DÉFI COLLECTIF  
PORTÉ PAR LE CERVIA
Interview de Gérard Hébert



UNE MÉTROPOLE
À MA TABLE
L’ÎLE-DE-FRANCE FACE AUX DÉFIS ALIMENTAIRES

Manger est un plaisir et un art. L’Unesco ne s’y est pas trompée en classant en 2010 
le repas gastronomique des Français au patrimoine culturel immatériel de l’humanité. 
Pour autant, s’alimenter en quantité et en qualité suffisantes reste un défi majeur pour 
les métropoles. Selon les Nations unies, les citadins représenteront près des deux 
tiers de la population mondiale dans vingt-cinq ans. Le modèle alimentaire urbain doit 
inventer de nouvelles façons de produire, transporter et s’organiser pour répondre 
aux défis socio-économiques et environnementaux posés aux métropoles. Entre 
locavorisme et mondialisation, comment produire plus et mieux avec moins ?

Du champ à l’assiette, Les Cahiers de l’IAU donnent la parole à tous les acteurs du 
système alimentaire. Chercheurs, universitaires, décideurs publics et privés, société 
civile enrichissent, par leurs témoignages, la réflexion pour imaginer une autre manière 
de bien nourrir l’être urbain en Île-de-France et dans les métropoles à travers le monde.
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