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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

61 % des Franciliens agés de 18-75 ans font du sport
au moins une heure par semaine

61 %

au moins 1 heure/semaine

Une pratique non encadrée prépondérante chez les adultes
(% des 18-75 ans)

Encadrée en club

o 3
Y

Encadrée hors club
[ ]

K4
@

Course a pied et fitness en téte des disciplines pratiquées
par les adultes (% des 18-75 ans)

Non encadrée

A

Course a pied Fitness Marche** Natation Musculation
22 % 21% 18 % 10 % 10%

** Hors déplacements

Le coiit de la pratique, un obstacle pour les Franciliennes

Les freins a la pratique
% des peu sportifs ‘n’

Trop de contraintes familiales
Les horaires ne conviennent pas

C’est trop cher 0
2]

Ne souhaite pas pratiquer plus @ @
Trop de contraintes professionnelles

D’autres activités en concurrence

[Champ: population des 18-75 ans]

Source : Enquétes sur les pratiques sportives des Franciliens (EPSF 2019-2020 - IRDS).
Ce dispositif mesure les activités physiques et sportives des Franciliens, en-dehors de la pratique obligatoire
en milieu scolaire ou professionnel et en-dehors des déplacements.
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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

Les hommes, les jeunes et les cadres sont
plus nombreux a pratiquer au moins 1 heure par semaine

Femme Homme

- hors club 15 %

Non encadrée 46 %

12 % Encadrée h

38 % Non encadrée

65-75ans 18-24 ans

57 % Tous types de pratique |l Tous types de pratique 71 %

25% 40 %

5% Encadrée hors cl rsclub 19 %

39 % Non encadrée ~ Non encadrée 48 %

Employé/ouvrier  Cadre/prof. intermédiaire

55 % Tous types de pratique [l Tous types de pratique 65 %

23 % 28 %

11 % Encadrée hol hors club 15 9%,

39% Non encadrée ~ Non encadrée 45 %

La santé et le loisir sont les principales motivations des Franciliens
pour faire du sport (% des sportifs)

. I
Santé _67 72

Loisir, détente 62 67

Défoulement, oublier les problemes _4255

. ]
Plaisir, amusement _5154

Amdloraton de volre apparence [0 45
(i’ .I|

I
Contact avec la nature S 343 4

Rencontre avec les autres =2223

I
Se surpasser, performance = 2o 2z

Sensations fortes ﬁw

Compétition FM
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

2,4 millions de licences, dont 38 % détenues par des femmes

Val-d’Oise 1 ’
253 000 Seine-Saint-Denis
230 000

Hautg-qe-
eine
336 000 305 000
293 000
388 000 ) Paris 259 000 ’
Seine-et-
Val-de- Marne
Marne
Yvelines 320 000
Essonne

19300 clubs, d’une taille moyenne de 123 licences

3030 2000 m 1900 " 3000 2870 2720 "2010

Paris Hauts- Seine- Val- Seine-  Yvelines  Essonne Val-
de- Saint- de- et- d’Oise
Seine Denis Marne Marne

Une concentration des licences au sein des fédérations
unisports olympiques

390 000

scolaires

1 500 000 ricences unisports olympiques

300 000 180 000
multisports unisports
non

olympiques

[L‘hamp: population détenant une ou plusieurs Iicences]
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

168 000 licences en quartier prioritaire de la politique de la ville (QPV),
dont 33 % de licences féminines

Val-d’Oise
23200 ' Seine-Saint-Denis
60 900
Hauts-de-
Seine <9 3@ 03

S5 Gl

Seine-et-
Marne

Val-de-
Yvelines 29 800 i

Essonne

Parmi les principales fédérations unisports présentes dans les QPV
les sports collectifs et les sports de combat sont surreprésentés

=
.

Tennis

Petanque

= surreprésentée dans les QPV - dans la moyenne

Football

y aekwond-

sous-représentée

Source: Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2020 ; 2018 pour les QPV.
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

Prés de 60 % des licences olympiques sont détenues 6 040 licences recensées dans les fédérations handisport
par des moins de 20 ans et sport adapté
(i) Handisport /i\ Sport adapté
3190 licences 2 850 licences
27 % de femmes 29 % de femmes
205 clubs 134 clubs
.|| (i’
32% 68 %
* Handisport : handicap moteur et sensoriel.
** Sport adapté : handicap mental ou psychique.
> L’équipe de France a remporté 87 médailles aux Jeux Olympiques et
Paralympiques de Tokyo, dont 32 par des athlétes franciliens
60000 45000 30000 15000 15000 30000 45000 60 000 33’d iles olvmDi \4 \4 \7
Lo . ~ médai mpi
La place privilégiée du football et du tennis en fle-de-France. Peu edatlies olympiques ©), ©),
de disciplines offrent une pratique équilibrée entre hommes etfemmes  goe00000000@ .
Licences Juo @ 000 000
Football 270 176 I i
Tennis 224 752 EEEEE 0 : Escrime - @@ g
Judo 100561 NN b U Handball @@
 Cof 96653 MM Lo dont 20 Cyclisme Y =
Equitation ~ 86 207 . -
Basketball 69109 5
Handball 65 174 Rugby a7 L
Karaté 58 250 I Equitation ———
Gymnastioue 57 383 I
Athlgtisme 49943 I | Taekwondo o
Voile 39515 I Triathlon ———
Badminton 35976 I
Rugby 34 444 -
Tr 30115 @ épreuve féminine @ épreuve masculine * épreuve mixte
Tennis de table 29 355
Volleyball 20 195
Escrime 15661 ML NN 54
Escalade 15658 MENNNY, NN, W o -
Taokviondo 14750 NN/ | W | S médailles paralympiques - - —
Danse 14070 WL/ \' \' \'/
Tiralarc 13094 N
Roller et skateboard 9 305 N ® @ @
Aviron 9217 .
Triathlon 8 949 At ®
Canoé-kayak 7 487 Athlet!sme @ ®
Boxe 7196 N Cyclisme PY-
Cyclisme 7 069 M H -
Sports de glace 4 843 I P 'ffa;atloz : P —
Hockey/glace 4 554 i Canoé-kayal
BaseballSoftball 3 819 I dont12 o Aviton o
Lutte 3257 Wb par des athlétes franciliens:
Hockey 2767 Judo o
Halteronhlsh:} } ggg g.Tennis de table o
o L e
Pentathlon moderne 569 M % @ épreuve féminine @ épreuve masculine ~ épreuve mixte
0 25 50 75 100
[Ghamp: population détenant une ou plusieurs licences] Sources : Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2020 ;
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Crosif ; www.france-paralympique.fr ; www.equipedefrance.com ;
Source: Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2020 (pyramide des 4ges: 2018). Région lle-de-France ; IRDS
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LE SPORT DE HAUT NIVEAU

Les structures des projets de performance fédéraux en fle-de-France : 57 programmes d’excellence et 89 programmes d’accession

s Y

Yo
e \L/\/ o~

key-sur-glace&.

Cergy

Excellence  Accession

Val-d’ Oise Handball Athlétisme |
prydind] -x Seine-et-Marne
° Handball et
. v Handball y

CDFAS
Eaubonne ‘.

. 4 Tremblay-en-France
e Tra0e,

by =g e ~'I®

Football

Seine- ;
: , . Excellence  Accession
® i v () Handisport - Canoé-kayak Aviron
Chchy sous-Bois Canoé-kayak
Yvelines Saint—Germ;in- . | ghy ‘ , 5 fade
en-Laye ) c \. d’ Yle-de France .
Aég?gaultéq"le ] Vaires-sur-Marne
-Cyr I'Ecole
Excellence
Escrime . ) - \ Mdball . Excellence
Golf RS DI CALX ! 1 : Athlétisme
Handball ¥/ . 7 B 1arme Crétsil Aviron
Hockey-sur-gazon z . ugby Handball' ~- Badminton
Karaté | - Cyclisme - Plgssis-Robirison ; § 5 ag Baskethall
ACL‘ESSiOI'I en-Yvelines andball _‘- Boxe“
%adrﬁl?go“ retell-‘-“ ;. ganqe-kayak
gs ? d Chétenay-Malabry S s Gscrlme_
yclisme ® Rugb Football X ymnastique
_ Handball Y Haltérophilie
Tennis de table Essonne o Handisport
Tiral'arc Judo
Volleyball Lutte
Natation
" Rughy ‘ . Pentathlon moderne
arcoussm Taekwondo
. . Tennis de table
Tir
~_ Type de structure PPF TIr a Parc

@ structure d’excellence
@ structure d’accession

Nombre de programmes par structure ‘

Seing®et-Marne

Excellence Accession
Athlétisme Athlétisme

N ‘ )
P L_10km Montagne et escalade Course d’orientation

N )\ STITUT PARIS REGION, 1RDS 2021 Taekwondo Handball CNSD

panis | Source : Portail du suivi quotidien-dy sportif (PSQS) / réseau grand INSEP Natation Fontainebleau
Structures financées et validées paf I'ANS Taekwondo
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

Une diversité d’activités de sports de nature
sur I’ensemble de P'espace régional

[ J <
[/ O~
1 O L @V@
12 7510 km 2120 km
fles de parcs des sports de chemins de chemins mixtes ou voies
loisirs interdépartementaux de randonnée vertes pour la pratique du vélo
® S «@
S -
>y —A—E—IN —
13 1140 km 99 960 ha 1024
plans d’eau de voies autorisées de bois et foréts sites pour la pratique du sport
baignables a la navigation ouverts au public de nature : équitation, golf,
escalade, accrobranche, ...

Une offre de pratique différente selon le type de territoire

Dense* Intermédiaire Peu densea  Moyenne
trés peu dense régionale

»

Densité
d’éq“ipeme"t-- 0’5 2’4
au km?

Nombre
d’équipements pour
10 000 habitants

Type d’équipements
tererts -- 5,5 1 0’0
par commune

* grille de densité Insee
Part des équipements sportifs présents au sein et autour des QPV

8,5
équipements pour
10 000 habitants
au sein des QPV

16,7
équipements pour
10 000 habitants
au sein des QPV
et dans un rayon de

des équipements franciliens

1500 m autour des QPV présents dans un rayon
de 1 500 m autour des QPV

Champ : équipements sportifs publics et privés, hors équipements accessibles unique-
ment aux scolaires et/ou a un public réservé (établissement pénitentiaire, installation

militaire).

Source : RES 2020, Ministére des sports ; L’Institut Paris Region 2019
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LES GRANDS EQUIPEMENTS

Les équipements structurants de niveau international et national en fle-de-France - Etat des lieux au 01.10.2021

)" B

Type d’équipement

Val-d'Oisg @ existant
Centre aquatique . @ en construction
olympique o @ projet programmé
Salnt Denis Stade de France Ha . O projet a I'étude
ade Yves- -Saint-Dens “ Colisée

Tremblay-en-France

....... > .
.

Prisme :
Bobigny <~ Gosanostra

Seles gy Skatepark
Saint-Denis . = Chelles

N
" Stade nautique
olympique

d’lle- de France
Vaires-sur-Marne

Paris La Défense Arena

Yvelines

Parc

des Princes__-
Arena -
Boulogne-Billancourt “-...

@ Vélodrome natloﬂal Pierre d
Saint-Quentin-en-Yvelines '~ Couberti

Charlety (@~ Stade nautique St Seipe-et-Marne

Golf national () Scene D|g| Ie% Choisy-le-Roi

Guyancourt
oo fAaiR"s . - N
5 ags_— - AOkp

Essonpe -
Y s : © LINSTITUT PARIS REGION, IRDS 2021 L"NgT'T”T
s Ry |- Source : IRDS, juilet 2021 (GG
5 b
& Stade & Arena, salle couverte Equipement spécifique
Stade de France 81 000 Paris la Défense Arena 40 000 Golf national 30 000*
Parc des Princes 48 000 Accor Arena 21 000 Stade Roland Garros 15000
i ; . . Stade nautique olympique
Paris La Deﬁf\?gﬁg 30000 Arena Alice Milliat 8 000 dqﬁe L E 10 000*
Stade Jean Bouin 20000 Le Colisce @) 6000 Vélodrome national @) 5000
Stade Charléty 20 000 Arena Boulogne ‘ 5000 Aren’lce @ 3000
Stade Centre aquatique
Stade Bauer 10 000 Pierre e Cibertin ® 4000 olympidue () 2500
Stade 8000 Cosanostra skatepark @ 2 000*
Yves-du-Manoir . Ha”ga(?ggrr]%gfr ® 3500 p
Stade nautique @ 610
2
Sce”e(g_'g,'}é‘,'g ® W Prisme o 500
* Places temporaires
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LES SITES DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES 2024

26 sites de compétition et 16 sites d’entrainement en fle-de-France - Etat des lieux au 01.10.2021

L Palais des sports et > :
Val-'0ise centre sportif Delaune Sak
Saint-Denis Pu'scine Marville o % "
5000 .Cent[e' /| LaCourneuve o) ",
. . 00* - : "
Stade Yves- gy FREnddetic
al Centre aquatique g
Hockey-sur-gazon ® ' Site o Aulnay-sogs—Boig S
Sta‘de @ F'escalade i
Les sites des JOP 2024 de France Escalade &
. Site de compétition Athlétisme ‘Rugby - Pa@eﬁft’#glg’gﬁatique
olympique () - Auberv{lileisI ] v
. | s 5 mnase G. Moque >
Site de compétition ren prer Al¥bervi||ers q 7 ;
peralygiaue Nalaten ey apelle S”ﬂkn{—Dénis N
Site de compétition Gymnasti hmi - ‘
' olympique et paralympique wr}?aréqﬁgm%ﬁ%%e ., Seine-et-Marne

o S iscine G. Vallere! :
ey ey Bt M Lo bonoorde, !
4 L -lcl)rs onge 0- lympique) atation eau I re:-'s ara triathlon l-II-OH dEiflfel el ’\! /
liage Olympique tade Roland [*'®voalce pade lides Poris : :
XL arros — B' e Para Tir & I'arc Sfcade lI(’lal.‘:tll‘tl\]_ll(-'}
* Site de compétition temporaire Tennis / Boxe - Volley bafl assis / Tennis fauteuil  §—— - Ganoe-kayak / Aviron
** Paris Expo Porte de Versailles a' N ' Para canoe / Fara aviron
. - des Prince
;"Ghatg“au de: Football .
ersailles . .
“Stade de BYX Ol o Sute .-
y i v Cobertin *+Arena Paris Sud 4 ;
’ Q Vélodrome national Yvelines T TR Tennis de table - Para tennis de table %2
" Cyclisme sur piste / Pentathlon moderne **Aféha Paris Sud 1 :'
CPJ'IIIG ara cyclisme  Volleyball - Boccia ~
d'Elancourt C Vo sk
. Golf national __~J © UINSTITUT PARIS REGION, IRDS 2021 [Erau
Golf Essonne 4 Source : C0JO, juillet 2021 (el

231 équipements sportifs
répartis au sein de

168 installations sportives
Les Centres de Préparation
aux Jeux (CPJ) sont destinés
a recevoir des délégations
étrangeres qui souhaitent se
préparer en amont des

JOP 2024.

Les collectivités référencées
proposent des équipements
qui répondent a des
caractéristiques techniques
précises (équipements
sportifs et services d’accueil).

Gymnase multisport
Stade

Dojo

Salle de gymnastique
alle d'armes

Centre aquatique
Centre équestre

Base nautique

Salle de boxe

Club de tennis

. Pas de tir a I'arc
Terrain de hockey sur gazon
. Salle de lutte
Terrain de beach volleyball
Centre de cyclisme sur route
Stade d'eau vive

Parcours de VTT
Piste de BMX
Salles de tengls de table
© LINSTITUT PARIS REGION, IRDS 2021 tAI'r\flSsTITUT tand de tir
) REGION 0 10 20 30 40 50 60
Source : C0JO Avril 2021 Nb d’équipements
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L’ECONOMIE DU SPORT

Entre 400000 et 500000 bénévoles sont investis dans les associations
sportives franciliennes

Plus de 91000 emplois en lien avec le sport en ile-de-France

Organisation des pratiques
sportives
45 400 emplois
Educateurs sportifs, professeurs d’EPS,
autres professions dans les secteurs d’organisation
de la pratique (club, installations sportives...)

91 500

emplois

En amont du sport

46 100 emplois
Métiers de la vente en articles de sport,

autres professions des secteurs en amont du sport
(fabrication et commercialisation de biens sportifs...)

En 2020, une baisse de I’emploi salarié privé plus importante
dans les secteurs d’activité sportifs

Evolution de I’'emploi salarié privé depuis 2010 (base 100)

Emplois salariés privés
des secteurs d’activité sportifs

108 France
107 idF

100 Total des emplois 105 France
salariés privés
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

sport identifiés a partir des nomenclatures des activités frangaises (NAF) et des profes-

Champ sportif: regroupe les secteurs d’activité et les professions ayant un lien avec le
sions et catégories socioprofessionnelles (PCS).

Sources : Estimation IRDS (bénévolat), Insee, recensement de la population 2017, exploitation
complémentaire au lieu de travail, MEN-Depp 2016, Urssaf - Acoss 2010-2020 (emploi salarié prive).
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L’ECONOMIE DU SPORT

35600 établissements dont la moitié sont des clubs de sport

Faé)ri%atilon

articles

et matériels 49 %
de sport

Activités de clubs de sport

de culture
physique,

Gestion privée
d’installations
sportives

29 %
Enseignement
de disciplines sportives
et formation

5,7 %
Commerce

de détail
darticles de sport >
en magasin
spécialisé 9 A’

Autres activités
liées au sport

En 2020, une évolution négative de ’emploi salarié privé,
notamment pour les clubs de sport

Evolution 2019-2020
des emplois salariés privés
des secteurs d’activité sportifs

Evolution 2019-2020
du total des emplois - 2,5 %
salariés privés

Activité de clubs de sport | lrALeFiT) PSP\ - 11,3 %

Commerce d’articles de sport en magasin spécialisé \, -42%

Autres activités liées au sport E / +14%

-75%

Gestion privée d’installations sportives . \ -12,7%
Activité des centres de culture physique 2 520 /‘ +11,0%

Enseignement de disciplines et formation 1 630 \ -11,4%

Fabrication d’articles et matériel de sport 130 \ -12,8%

Sources : Insee, Sirene aoiit 2021 ; Urssaf - Acoss 2010-2020

17

Les chiffres clés du sport en ile-de-France - Novembre 2021



LES DIPLOMES DU SPORT

4000 diplomes du sport en fle-de-France par an

Niveau 7 ou 8 350
Bac + 5 et plus dipldmes

Niveau 6 1420
Licence diplomes
Niveau 5 570
Bac + 2 ipldmes
Niveau 4 1700

Baccalauréat diplomes
Niveau 3

CAP, BEP Aucun dipléme

I Ministére des Sports, de la Jeunesse, de I'Education populaire et de la Vie associative
Ministére de I'Education nationale STAPS

En fle-de-France, 1150 personnes par an certifiées d’un cerficat
de qualification professionnelle (CQP) sport

1150
Nombre de CQP Nombre de CQP
délivrés en fle-de-France délivrés dans le reste de la France

Sources : DRJSCS lle-de-France 2020, Mesri-Sies/Sise 2018, CPNEF sport 2019
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POUR EN SAVOIR PLUS

Llnstitut régional de développement du sport (IRDS) est l'observatoire du sport

en lle-de-France, financé et piloté par le conseil régional d'lle-de-France, avec

le comité régional olympique (Cros Ile-de-France) et la délégation régionale

académique a la jeunesse, a l'engagement et aux sports (Drajes). Créé en 2006,

U'IRDS est un département de L'Institut Paris Region qui méne des études sur:

- les attentes et les pratiques sportives des Franciliens a tous niveaux, a toutes
fonctions de santé, éducatives, compétitives, récréatives ainsi que leur
évolution et les freins a leur développement;;

- Uoffre sportive proposée a la population francilienne par le mouvement
associatif, les collectivités territoriales et les acteurs privés; ainsi que la
répartition de cette offre sur l'ensemble du territoire francilien;

- 'emploilié aux activités sportives ainsi que l'offre de formation préparant aux
professions concernées;

- lavie associative et limplication des bénévoles dans le développement des
pratiques sportives.

L’IRDS engage régulierement des enquétes sur de multiples sujets (grands

événements, économie du mouvement associatif...). .

Il réalise également une cartographie interactive du sport en Ile-de-France

permettant de visualiser limplantation des équipements et des licences sur

le territoire régional.

Des informations sur internet

www.irds-idf.fr

Pour accéder aux publications et a la cartographie interactive dédiée aux
équipements et a la pratique sportive licenciée.

www.iledefrance.fr
Pour s'informer sur les politiques et dispositifs sportifs déployés par le conseil
régional d’lle-de-France.

www.ile-de-france.drjscs.gouv.fr
Pour s’informer sur toutes les actions mises en place par 'état dans la région
dans les domaines de la jeunesse, de la vie associative et du sport.

www.crosif.fr
Centre de ressources auprés du mouvement sportif (formations, textes
réglementaires, CNDS...).

www.sports.gouv.fr
Pouraccéder aux publications du ministére des Sports et auxdonnées de recen-
sement des licences et des clubs.

www.injep.fr ’

Service a compétence nationale du ministére de 'Education nationale. Centre
de ressources et d’expertise sur la jeunesse, sur 'éducation populaire, la vie
associative et le sport.

www.equipements.sports.gouv.fr
Pour accéder au recensement des équipements sportifs, espaces et sites
de pratique en France.

Les derniéres publications de 'IRDS en 2021

Le sport, laboratoire et intégrateur d’innovations - Dossiers de I'IRDS, n® 41
La pratique sportive des Franciliens en structure privée commerciale - Dossiers
de 'IRDS, n°42

Confinement et pratiques sportives des Franciliens - Dossiers de U'IRDS, n° 43
Activités et emplois sportifs en lle-de-France - Dossiers de U'IRDS, n° 44

Institut régional de développement du sport
Département de L’Institut Paris Region
15, rue Falguiére — 75740 Paris Cedex 15

ISBN 978.2.7371.1885.2 L'INSTITUT |RDS
Maquette L’Institut Paris Region PARIS "
REGION INSTITUT REGIONAL DE

DEVELOPPEMENT DU SPORT

© 123rf / leremy / © L’Institut Paris Region / IRDS 2021





