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EDITO

Nul mieux qu’un agriculteur ne connait limmense valeur de la biodiversité, pour son cadre de vie
autant que pour son activité productive, centrée sur le vivant. Dans le combat pour le maintien et
la reconquéte de la biodiversité en Tle-de-France, nos agriculteurs sont en premiére ligne pour
lutter contre lartificialisation des espaces agricoles, naturels et forestiers, et pour adapter leurs
pratiques aux enjeux actuels.

C’est dans cette optique que I'Agence régionale de la biodiversité en ile-de-France a élaboré
le présent livret ainsi qu’un court clip pédagogique, qui représentent sa contribution au projet
collaboratif MOBIDIF'. Ce projet, piloté par Agrof’lle et subventionné par le Programme national de
développementagricole et rural, propose aux agriculteurs franciliens un outillage a la fois théorique
et pratique leur permettant de s’appuyer sur la biodiversité pour renforcer les performances
agronomiques, économiques, environnementales et sociales de leur exploitation.

Principalementfondé sur le partage d’expérience et sur la formation des agriculteurs par leurs pairs,
MOBIDIF organise des journées techniques mélant apports scientifiques et retours d’expérience
concrets, ainsi que des ateliers de re-conception d’itinéraires techniques visant a s’approprier les
concepts avant de se tourner vers l'action.

Dans ce monde qui s’annonce, ou les incertitudes climatiques et les menaces géopolitiques se
conjuguent, les agriculteurs jouent un rdle protecteur essentiel de notre souveraineté alimentaire,
comme de notre patrimoine naturel.

J’espére que ce guide comblera celles et ceux qui souhaitent mobiliser davantage les pratiques
agroécologiques, ainsi que tous les curieux désireux de mieux connaitre les liens entre le monde
agricole et la nature.

L’ARB-i1dF se tient a leurs c6tés pour les accompagner dans la préservation des terres et des
paysages agricoles, qui constituent prés de la moitié de la surface de U'lle-de-France.

Jonathan FLANDIN,
directeur de ’Agence régionale de la biodiversité
d’lle-de-France

1. Mobiliser la biodiversité pour atteindre la multi performance des exploitations agricoles en ile-de-France.
Voir https:/www.arb-idf.fr/article/le-programme-mobidif-mobiliser-et-proteger-la-biodiversite-dans-les-exploitations-
agricoles-franciliennes/
Pour visionner le clip : https:/www.arb-idf.fr/article/agriculture-et-biodiversite-cultivons-avec-la-nature-2021/
(consulté le 15 juin 2023).
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PREFACE

Les tableaux sombres des derniers mois ne sont pas réjouissants. Le colt de 'énergie flambe et se
répercute sur le prixdes intrants agricoles, dont les engrais de synthése. Le gazole pése de plus en
plus lourd sur les charges des fermes. Le changement climatique est désormais devenu notre réalité
quotidienne a travers des aléas de plus en plus courants. Gels tardifs, fortes pluies et inondations,
canicules et sécheresses précoces et longues, impactent réguliérement les productions et leurs
producteurs.

Pourtant, les alertes sur ces risques sont récurrentes depuis 'époque de René Dumont, et force
est de constater que notre agriculture n'est pas adaptée a ces perturbations. Plus les sols sont
appauvris en matiéres organiques et dégradés, moins ils parviennent a encaisser ces situations
extrémes. Les paysages agricoles, en ile-de-France comme ailleurs, sontvulnérables, et manquent
de résilience.

Cependant, partout en France et dans le monde, des solutions sont étudiées, expérimentées,
mises en place par les agriculteurs depuis de nombreuses années, démontrant l'intérét que revét
la biodiversité pour soutenir les processus de production agricole. Remplacer lusage d’intrants de
synthése et 'énergie fossile en mobilisant les services écologiques rendus par les écosystémes
est le concept de base de 'agroécologie: fixation symbiotique de l'azote, régulation naturelle des
ravageurs, stabilisation des sols, infiltration de l'eau... sont autant de processus qui contribuent a
la bonne réalisation des cycles culturaux et d’élevage.

Nous avons souhaité proposer aux agriculteurs franciliens le projet MOBIDIF pour qu’ils bénéficient
des connaissances acquises par les chercheurs et par leurs pairs quant a la mise en place de
pratiques agroécologiques sur les fermes. Les solutions pour combiner productivité et qualité, et
préservation de la biodiversité et des autres ressources naturelles existent. La biodiversité aunréle
ajouer pour soutenir les agroécosystemes, et il nous appartient désormais de valoriser toutes les
strates végétales, de 'herbe a l'arbre, en association avec 'élevage, pour construire les paysages
fertiles et comestibles de demain.

Ce guide avocation a expliquer la biodiversité, les mécanismes qui aboutissent a la réalisation des
services écosystémiques ainsi qu’a présenter les pratiques et techniques agricoles qui veillent a
préserver la biodiversité, qu’elle soit agricole, patrimoniale, fonctionnelle ou remarquable. Nous
espérons qu’il inspirera les agriculteurs installés, et les générations d’agriculteurs a former.
Agriculture paysanne, biologique, de conservation des sols, agroforesterie, biodynamie,
régénérative... Les voies a expérimenter sont nombreuses, et chaque agriculteur se construira
sa propre trajectoire vers l'agroécologie, selon son contexte
écologique, son territoire, ses connaissances et compétences, ses
possibilités structurelles et financiéres... Uagriculture collective et
les échanges entre pairs sont de puissants catalyseurs de mutation
agroécologique. C’est pour contribuer a dynamiser cette émulation
que l'association Agrof’ile s’est constituée il y a quelques années
maintenant.

Valentin VERRET,

chef de projet MOBIDIF

Association Agrof’ile (agroforesterie et sols vivants

en ile-de-France), organisme chef de file du programme MOBIDIF
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INTRODUCTION

QU’EST-CE QUE CE GUIDE ?

L'objectifdece guide estd’aider les agriculteurs a mieux
comprendre lintérétde la biodiversité pour la pérennité
et lefficacité de la production agricole, afin qu’ils puis-
sent au quotidien utiliser cette biodiversité tout en la
préservant sur leur exploitation.

Il constitue lune des productions du projet interdisci-

plinaire MOBIDIF (mobiliser et protéger la biodiversité

dans les exploitations agricoles franciliennes) dont il

s'attache a résumer les travaux. On y trouvera ca et la

des encarts « ressources pour aller plus loin » qui ren-

voient vers d’autres ressources bibliographiques, mais

aussi vers la page internet du projet[3] qui rassemble

les témoignages vidéo de chercheurs et d’agriculteurs,

ainsique des fiches synthétiques portant sur les sujets

suivants:

+ Biodiversité cultivée et spontanée au service de la
vigne — 12 novembre 2020;

« Vergers-maraichers — 2 février 2021;

+ Arbresetélevage:leséleveursfranciliensface au mur
climatique — 11 février 2021;

« Associationsde cultures—11et 14 juin 2021;

« Eco-pastoralisme -8 octobre 2021;

- Agriculture biologique de conservation des sols -
30 novembre 2021;

« Infrastructures agroécologiques—7et 10 janvier 2022;

« Agroforesterie et arbres fruitiers — 24 et 25 février
2022.

OCCUPATION DES SOLS EN iLE-DE-FRANCE

L'agriculture francilienne
en quelques chiffres

Lespace agricole s'étend sur 47 % de la surface de [lle-
de-France. Agiren faveur de labiodiversité agricole, cest
doncfavoriser levivant sur presque lamoitié duterritoire.
S’inscrivant dans la tendance nationale, le nombre
d’exploitations agricoles franciliennes est en déclin.
Le nombre d’exploitations agricoles est passé de 5026
a4425entre 2010et 2020 (-12 %) et la surface agricole
utile par exploitation est passée, sur la méme période,
de 11324127 hectares.

Lacontributiondechaque surface oucheptelalaproduc-
tion brute standard permet de classer les exploitations
selon leur spécialisation ou orientation technico-économ-
ique (OTEX - voir chiffres et carte ci-dessous). En
Tle-de-France, la majorité des exploitations est orientée
vers les grandes cultures (79 % des exploitations, mais
92 % de la surface agricole utile), majoritairement vers
la production de blé.On observe toutefois une redynami-
sation du maraichage et, dans une moindre mesure, de
la viticulture, tandis que ‘élevage continue de diminuer
(horsfiliere volailles qui se porte bien).

30 % des actifs agricoles franciliens ont plus de
60 ans. 24 % des actifs agricoles sont des femmes.

Le nombre d’exploitations en bio aaugmenté de 286 %
entre 2010 et 2020 et le nombre d’exploitations vendant
en circuits courts de 22 % sur laméme période.
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Qu’est-ce que la biodiversité ?
Pourquoi la préserver?

La biodiversité englobe la diversité du vivant au sens
large — bios signifie « la vie » en grec ancien. Ce terme
regroupe trois niveaux de diversité dont:

« ladiversité des milieux naturels et/ou plus ou moins
anthropisés, que l'on appelle « écosystémes »
(biodiversité écosystémique) : foréts, prairies, mi-
lieux humides, landes, déserts, etc., incluant par
conséquent les écosystémes agricoles;

+ la diversité des espéces que l'on trouve dans ces
écosystémes (biodiversité spécifique) : chénes, ro-
seaux,amanites, bactéries, vers de terre, araignées,
papillons, guépes, truites, chauves-souris, colza,
moutons, etc.;

AGRICULTURE
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- la diversité des genes au sein de chaque espece
(biodiversité génétique, liée a LADN) :variétés de blé,
de betterave, races animales, etc.

On pourraitdonc comparer la biodiversité a un systeme
de poupées russes emboitées les unes dans les autres.
Toutefois, cette analogie n'est pas suffisamment pré-
cise parce que ces trois niveaux sont en interactions
permanentes. Ainsi, la biodiversité constitue un sys-
téme dynamique, évolutif, qui ne doit pas étre résumé a
une simple collection d’espéces. Ces especes vivent
et évoluent sans cesse, s'adaptent aux conditions
changeantes de leur habitat — notamment grace a leur
diversité génétique — interagissent les unes avec les
autres atraversdesrelationsde concurrence,de préda-
tion,de symbiose, etc. (Figure 1).

FIGURE 1 La biodiversité regroupe la diversité des milieux de vie, celle des espéces qu’ils abritent, ainsi que celle du patrimoine génétique
de ces espéces. Elle se définit aussi par la diversité des relations que les étres vivants ont établies entre eux et avec leur environnement.
© M. Zucca/ARB IdF - 0. Renault/ARB IdF - L. Dewulf/ARB IdF - Agrof’ile - B. Honoré - O. Ricci/ARB IdF



Lorsgu’ils ne sont pas perturbés, ces trois niveaux de
biodiversité produisent des fonctions (échanges gazeux,
formationde lhumus, photosynthése, par exemple) dont
les humainstirentdes « services » (stockage de carbone,
régulation de l'eau, production de biomasse, par exem-
ple) et ce, de maniére gratuite. Ce sont les services dits
« écosystémiques » ou « écologiques ». A titre d’exem-
ple,la biodiversité purifie notre air et notre eau, fabrique
des sols fertiles, joue un role dans la régulation des
épidémiesoudanscelle des températures (voirencadré
«les services écosystémiques » ci-dessous).

Aujourd’hui, la biodiversité est largement menacée, au
niveau mondial comme au niveau local. En mai 2019, la
Plateforme intergouvernementale scientifique et poli-
tique sur la biodiversité et les services écosystémiques
(IPBES) indigquait qu’un million d’espéces animales et
végétales — soit une espéce sur huit — était menacée
de disparition a bréve échéance sur la planéte[5]. En
mars 2021, la liste rouge de 'Union internationale pour
la conservation de la nature (UICN) montrait, en se
fondant sur le bilan de 13 années d’évaluation, que sur
13842 espéces évaluées, 187 espéces ont disparu de
France,etque 2430 sontmenacées a plus ou moinslong
terme, parmilesquelles de nombreuxoiseaux, reptiles et
amphibiens, ainsiqu’un grand nombre d’'invertébrés|6].
Cette érosion de la biodiversité présage de la perte des
services écosystémiques précédemment mentionnés.

LES SERVICES ECOSYSTEMIQUES

’Evaluation des écosystémes pour le millénaire,
commandée par 'ONU en 2005, a classé les services
rendus par la biodiversité en quatre catégories:

- les services de support sont les services qui con-

courent aux grands processus de fonctionnement
des écosystémes: le cycle de 'eau, de l'azote, du
carbone, de l'oxygéne (photosynthése), la forma-
tion des sols, etc.
les services d’approvisionnement sont impliqués
dans la production de nourriture (agriculture,
pécheries...), de fibres (laine, coton, lin...), de
bois (chauffage, papier, mobilier, construction...),
d’énergie (pétrole, biomasse...), etc.
les services derégulation assurent le controle des
maladies, des ravageurs, des inondations, ou en-
core la purification de notre eau et la pollinisation
des fruits et des légumes.
Enfin, les services culturels alimentent les activ-
ités de loisirs telles que les promenades a pied, a
véloou acheval,lapécheetlachasse,lacueillette
(noix, baies, muguet, champignons...), lobserva-
tion de la nature, le ressourcement, le bien-étre
psychologique et spirituel...

#1
INTRODUCTION

Quel rapport avec I'agriculture ?

Depuis le néolithique, la biodiversité contribue au dével-
oppementde lagriculture:pollinisation par lesinsectes
(les trois quarts des cultures mondiales de fruits ou de
graines cultivés pour lalimentation humaine dépendent
aumoinsen partie de laction des pollinisateurs[7]),con-
trole des ravageurs, formation et amélioration des sols,
perméabilité a U'eau et rétention des terres cultivées,
filtration des polluants, soin et bien-étre des animaux
d’élevage, digestion des ruminants, production de com-
bustible ou de fibres textiles, etc.

Danslaseconde moitié du siécle dernier,pour mettre fin
aux pénuries agricoles d’'apres-guerre et au manque de
paysans disparus au combat, lagriculture occidentale
s'est engagée dans un processus de stimulation de la
production,accompagnée par les politiques nationales
et européennes (loi d’orientation agricole, politique
agricole commune, révolution verte). Lintensification
de la productivité par hectare et par actif agricole a
été atteinte en développant des pratiques combinant
recours alamécanisation,usage d’'intrants de synthese
(engrais et produits phytopharmaceutiques) et spécial-
isation régionale des productions (élevage de porcs en
Bretagne, grandes cultures dans le Bassin parisien, par
exemple)[8] (Figure 2).

Ces changements de pratiques ont simplifié et ho-
mogénéisé les paysages agricoles: agrandissement
des parcelles, drainage, retournement de prairies,
suppression des éléments fixes tels que rus et fossés,
chemins ruraux, mares, arbres isolés, haies, prés-ver-

Anoter: le concept de « service écosystémique »
doit étre utilisé avec précaution et suscite des cri-
tiques car il sous-tend une logique utilitariste (voire
monétariste) de la nature. Il faut distinguer logique
de protection de la biodiversité et logique de gestion
des services écosystémiques, qui ne se superposent
pas nécessairement. Certes, la biodiversité peut
offrir de multiples services écosystémiques mais
elle ne saurait étre réduite a cela. Une telle approche
pourrait conduire a des dérives pour maximiser un
ou plusieurs services en faisant fi de lintégrité
des écosystémes (par exemple, développement de
monocultures pour la séquestration de carbone,
surdéveloppement des ruches au détriment des
pollinisateurs sauvages, etc.). Il est important de
rappeler que la protection de la biodiversité renvoie
avanttoutadesconsidérations éthiques dépourvues
de tout utilitarisme. Plutét que de se demander pour-
quoi protéger la biodiversité, le champ de l'éthique se
demande « a quoi bon la détruire ?» [4].
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FIGURE 2 «Les coteaux du Vésinet » (Yvelines) peint par Camille Pissarro en 1871. Aujourd’hui, en Tle-de-France, engrais et machines
ont majoritairement remplacé les animaux aux champs. © Musée d’Orsay, Paris, France/Bridgeman Images

gers, etc. Les races animales et variétés végétales ont
été standardisées, aboutissant a une réduction de la
diversité génétique cultivée[9]. Enlle-de-France, ou les
grandes cultures représentent 79 % des surfaces cul-
tivées, lélevage et la production régionale de fumiers et
autresamendementsorganiques ontfortementdécliné.
Ces évolutions ont permis a notre agriculture des gains
de productivité sans précédent,maisontaussiconduita
desatteintes environnementales, avec des effets néga-
tifs sur la qualité de l'eau (pollutions par les nitrates,
phosphates et pesticides), le climat, les sols[10], et
afortiori, sur la biodiversité[11].

Cette modernisationaaussietencore des conséquen-
ces sur l'évolution du nombre d’agriculteurs.
En témoignent les résultats du dernier recense-
ment général agricole qui dévoile la perte de 100000
exploitations agricoles entre 2010 et 2020 a l'échelle
nationale[12].

Forts de ces divers constats, de nombreux agriculteurs
prennent davantage conscience de leur dépendance
au vivant et sorientent vers des pratiques qui leur per-
mettent de favoriser et préserver la biodiversité de leur
territoire tout en s'appuyant sur les services qu'elle leur
fournit pour améliorer et optimiser leur production.

Ce guide leur propose des clés pour favoriser la mise
en place de systémes mobilisant la biodiversité
afin d’accroitre les performances agronomiques,
économiques, sociales et environnementales de leur
production.

L’EXEMPLE DES OISEAUX

En mai2023,unarticle basé surune collaboration
scientifiqgue européenne regroupant les données
de suivide 170 espéces oiseaux recueillies durant
37 ans dans 28 pays et sur plus de 20 000 sites
est publié dans une revue scientifique majeure
[11]. Cette masse de donnée a permis de quanti-
fier pour la premiére fois lintensité du déclin des
oiseaux européens, mais surtout de hiérarchiser
limpact direct de différentes activités humaines
sur ce groupe faunistique a 'échelle du conti-
nent. Au total, 'Europe a perdu presque 25% de
ses oiseaux sur la période étudiée. Les facteurs
identifiés et pris en compte par les chercheurs
sont l'évolution des températures, de l'urbani-
sation, des surfaces forestiéres et des pratiques
agricoles. Si les populations d’oiseaux souffrent
de 'ensemble de ces pressions, les recherches
montrent U'effet dominant de lintensification de
lagriculture, avec un déclin de 56% des oiseaux
dans les milieux cultivés, suivi de prés par les
effets négatifs du réchauffement climatique. La
chance a saisir, c’est que de nombreux exemples
montrent que les milieux agricoles peuvent étre
hospitaliers a la biodiversité si les itinéraires
techniques de la production végétale et de l'éle-
vage tiennent compte de la biodiversité au moyen
de pratiques adaptées, comme on pourra le voir
dans les chapitres ci-dessous.
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2

ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE
SUR SON EXPLOITATION:
LES GRANDS PRINCIPES

Accueillir la biodiversité sur son exploitation consiste a
favoriser le fonctionnement de tous les compartiments
de celle-ci afin de bénéficier gratuitement de leurs ser-
vices pour la production agricole [13].

Au sein de la biodiversité agricole, on distingue la bio-
diversité cultivée (ce que l'on séme, les animaux que
lon éleve) de la biodiversité dite « associée ». Il s'agit
d’espéces qui ont évolué avec lagriculture depuis
10000 ans. Certaines sont considérées comme utiles
pour les agriculteurs, d’autres patissent d’'une image
plus négative. Les principes de lagroécologie consis-
tent a favoriser les especes jugées utiles, qui jouent
un role dans le recyclage et la mise a disposition de la
matiére organique, dans aération du sol, dans la régu-

LE PRINCIPE DE LA NICHE ECOLOGIQUE

En écologie, la « niche » d’une espéce donnée
se caractérise par 'ensemble des conditions
environnementales qui lui permettent d’accom-
plir intégralement son cycle de vie, c’est-a-dire de
s’alimenter,de se reposer,de s'abriter,de nicher, etc.
Atitre d’exemple, de nombreuses espéces de papil-
lons n'utilisent qu’une unique espéce de plante-hote
pour pondre leurs ceufs. Leur chenille ne pourradonc
consommer que cette espéce et quasimentaucune
autre. Sila plante en question n’est pas présente, le
papillon ne l'est pas non plus.

-

lation des espéces indésirables ou dans la pollinisation
des cultures non pollinisées par le vent. Ces espéces
sont nommées espeéces auxiliaires de lagriculture. On
s'emploie donc a leur offrir les conditions écologiques
nécessaires aleur maintien,cest adire le gite et le cou-
vert,ainsi que des connexions a certains milieux naturels
relais, sites de reproduction, etc. (voir encadré « le prin-
cipe de la niche écologique »).

Les propositions développées tout au long de ce livret
constituent une boite a outils a mettre en ceuvre pour
augmenter les performances des fonctions écologiques
desagroécosystemes. Ellesdéploienttout leur potentiel
lorsqu’elles sont utilisées de maniere combinée et con-
comitante.

ILne peut donc pas réaliser sonrole de pollinisation
(Figure 3).

Afin de multiplier les auxiliaires agricoles, on mul-
tiplie donc les niches écologiques par la création
d’une mosaique de micro-habitats (ou écosys-
témes) : milieux humides/secs, milieux ombragés/
ensoleillés, tas de pierre/tas de bois, multiplicité de
plantes hotes, milieux herbacés/arbustifs/arborés,
talus/fronts de taille, ronciers, espaces connectés
entre eux pour la circulation des espéces, refuges et
nichoirs, piquets d’observation pour les rapaces, etc.

FIGURE 3 Deux espéces de papillons aux besoins écologiques différents: '’Azuré du genét (A) pond sur les plantes des milieux
pauvres en azote tandis que la chenille du Robert-le-diable (B) se développe sur les orties, plantes typiques des sols riches.

© L. Dewulf/ARB 1dF, B. Honoré
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Les principaux auxiliaires de lagriculteur sont les pol-
linisateurs, les prédateurs qui attaquent et régulent les
espéces non désirées, et enfin les recycleurs qui trans-

AGRICULTURE
ET BIODIVERSITE

forment la matiére organique: bousiers, vers de terre,
collemboles, cloportes, myriapodes, etc., mais aussi et
surtout bactéries et champignons du sol (Figure 4).

FIGURE 4 Quelques exemples bien connus d’auxiliaires agricoles

A. LUAbeille mellifére, ou domestique, est la star des pollinisateurs, méme si l'on oublie souvent qu’elle est loin d’étre la seule a transporter
le pollen de fleur en fleur. B. La Coccinelle a sept points est couramment utilisée en lutte biologique pour son action contre les pucerons
(en jaune sur la photo, ses ceufs). C. Le Lombric commun réalise un important travail d’aération du sol et de renforcement de sa fertilité.

D. Les géotrupes recyclent quant a eux la matiére organique excrétée par le bétail.

® B. Honoré, 0. Renault/ARB idF, M. Zucca/ARB idf, H. Johan/ARB TdF

LES POLLINISATEURS

Lorsque lonentend « pollinisateurs »,on pense bien sar
a labeille domestique ou mellifére, mais elle n'est pas
seule a polliniser les cultures ou les arbres fruitiers::
plusieurs centaines d’autres espéces d’abeilles, de
bourdons et de guépes en font autant, et sont d’ailleurs
plus efficaces dans cette tache parce que trés spécial-
isées sur certains types de fleurs [14]. Et c’est aussi le
cas pour d'innombrables especes de mouches, mous-
tiques, coléopteres, papillons, punaises, araignées, etc.
(Figure ).

Selon une étude scientifique franco-allemande, lapport
des insectes pollinisateurs aux principales cultures
mondiales en 2005 peut étre évalué a 153 milliards d’eu-
ros.Ce quireprésente 9,5 % delavaleurde la production
alimentaire mondiale [15]. En France, le service de pol-
linisation a été estimé entre 2,3 et 5,3 milliards d’euros.
ILconcerne principalement les productions fruitieres et
légumieres, ainsi que les cultures d’oléoprotéagineux,
les céréales (blé, orge, avoine, etc.) étant pollinisées par
levent [16].
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FIGURE 5 Proportion des différentes familles de pollinisateurs
identifiées en France dans le cadre du programme de Suivi
photographique des insectes pollinisateurs (SPIPOLL) du Muséum
national d’Histoire naturelle.

Diptera: mouches, syrphes et moustiques; Hymenoptera: abeilles,
guépes, bourdons et fourmis; Coleoptera: coccinelles, carabes,
bousiers, scarabées, cétoines, capricornes, vers-luisants, etc.;
Lepidoptera: papillons; Hemiptera: punaises; Orthoptera: criquets,
sauterelles, grillons ; Araneae : araignées.



LES PREDATE“URS, PARASITES
ET PARASITOIDES

Les prédateurs, parasites et parasitoides jouent le role
de régulateurs des ravageurs des cultures (Figure 6). Ils
les consomment, les parasitent ou les utilisent comme
ressource pour leur progéniture (lorsque le parasite tue
son héte, on parle de parasitoide).

Certains sontala fois prédateurs et pollinisateurs.C'est
parexemple le cas des syrphes,ces mouches dont larobe
ressemble acelle des guépes, noire rayée de jaune.Siles
adultes pollinisent les plantes afleurs,se nourrissantde
pollen et de nectar, leurs larves sont consommatrices
de pucerons:elles peuvent en tuer jusqu’a 700 par jour
avantde devenir adultes.

Alinstar des syrphes, les chrysopes sont également des
pollinisateurs dont les larves excellent dans le contréle
des ravageurs:elles se nourrissent des ceufs, larves et
adultesd’espécesd’insectesvariées,dont les pucerons
etlescochenilles,les chenilles de certains papillons,ou
encore d’acariens (araignées rouges, par exemple).
Anoter:on comprend quen favorisant les pollinisateurs
sauvages, on favorise également les prédateurs insecti-
vores,quisont parconséquentdéjalalorsque se présente
un insecte ravageur potentiel. Et lorsque celui-ci se mul-
tiplie, cest sur lui que se concentrent ces prédateurs, en
accord avec le principe de loffre et de la demande, puis-
gu'ildevientalors la proie la plus facile atrouver.
Lescoccinelles sontdesinsectes bienconnusdelalutte
biologique. Adultes et larves sontamateurs de pucerons.
Les Coccinelles a sept points en dévorent entre 100 et
150 par jour.

Les staphylins sont d’autres représentants du groupe
des coléoptéres. A linstar des coccinelles, ils régulent
les populations d’arthropodes (groupe d’espéces im-
mense, englobantdes organismestrés diversifiés, mais
possédant tous un squelette externe et des membres
ou appendices articulés, tels que les crustacés, les
araignées et scorpions ou encore les insectes), dont les
pucerons et les acariens.

Certaines guépes butineuses ont aussi développé la
capacité de pondre leurs ceufs dans le corps de rava-
geurs. Ainsi, les adultes pollinisent les plantes a fleurs
tandis que les larves se nourrissent des bioagresseurs.
On appelle « parasitoides » les insectes présentant ce
type de biologie. Les trichogrammes, par exemple, uti-
liséspour la lutte biologique contre les pyrales, sontdes
parasitoides de la méme famille que les guépes ou les
abeilles (la famille des hyménoptéres). Les femelles sont
capables de détecter les signaux d’alerte émis par les
plantes qui se font grignoter.

Toujours membres du tres conséquent groupe des
coléoptéres,lescarabes sontdes auxiliaires éclectiques
se nourrissant de chenilles, de vers, de larves ou encore
de mollusques (limaces et escargots). Favoriser une
grande diversité d’especes de carabes permet d’agir
sur une gamme tres large de ravageurs, du stade lar-
vaire jusqu’au stade adulte. Certains sont capables de
consommer jusqu’a trois fois leur poids par jour. D’au-
tres, herbivores quant a eux, consomment des graines
d’adventices a hauteurde 4000 graines par metre carré
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et par jour,soitune proportion de 50 % des graines pro-
duites par les adventices [17].

Les fourmis du genre Formica sont des prédateurs
trés actifs jouant un role important dans la régulation
des populations d’arthropodes. On estime que ceux-ci
représentent environ 40 % du régime alimentaire des
colonies et peuvent représenter jusqu’a un kilo de bio-
masse consommeée par jour [18]. Ce role important de
régulation couplé avec leur role d’espece ingénieure et
la ressource alimentaire qu'elles représentent pour les
prédateurs font des Formica un élément indispensable
alastabilité des écosystemes.

Dautres arthropodes* se joignent au groupe desinsect-
es pour détecter et lutter contre les ravageurs, parmi
lesquels les araignées, les opilions et les myriapodes,
plus connus sous le nom de mille-pattes.

FIGURE 6 Galerie de portraits de prédateurs de ravageurs

A. Contrairement a ce que pourrait laisser penser leur livrée noire
et jaune, les syrphes ne sont pas des guépes:ils appartiennent a
la famille des mouches. Les adultes sont pollinisateurs, mais leurs
larves consomment de grandes quantités de pucerons.

B. A linstar des syrphes, les larves de chrysope s’attaquent

aux pucerons, cochenilles, et autres parasites des plantes, tout
comme les coccinelles et leurs larves (C) D. Les opilions ne sont
pas des insectes. Ils sont plus proches des araignées (E), mais ils
sont beaucoup plus opportunistes en termes d’alimentation:ils se
nourrissent d’insectes vivants ou morts ainsi que de champignons
ou de débris végétaux. F. Les carabes peuvent étre herbivores ou
carnivores. Les espéces carnivores sont particuliérement efficaces
contre les vers, limaces et escargots. G. Les staphylins visent le
méme type de proies, ainsi que les larves et ceufs d’autres insectes.
© B. Honoré, G. Larrégle, O. Ricci/ARB 1dF, H. Johan/ARB IdF,

L. Dewulf/ARB dF
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FIGURE 7 Quelques exemples de vertébrés auxiliaires de lagriculture

A. Hérisson d’Europe, B. Pipistrelle commune, C. Lézard des murailles, D. Hibou moyen-duc, E. Renard roux, . Musaraigne carrelet, G. Mésange bleue.

© P.Gigou, G. Larrégle, B. Honoré, M. Plancke, S. Plancke, H. Knutsson

A cette myriade de minuscules prédateurs sassocient
des consommateurs plus facilement visibles tels que
les oiseaux (hirondelles,mésanges et autres insectivores
[19]), lesamphibiens et les reptiles ou encore les mam-
miferes tels que hérisson et musaraignes, amateurs de
larves,de mollusques et devers,ou encore les chauves-
souris, grandes prédatrices aériennes.

Pour compléter ce catalogue, il faut citer les petits car-
nivores, prédateurs d’'invertébrés etde rongeurstels que
les renards [20], belettes, fouines [21] et autres blaire-
aux, ou encore les rapaces diurnes [22] et nocturnes
(Figure 7).

La science de l'écologie montre que ces especes pré-
datrices ou parasites fonctionnent selon le modéle de
la chaine alimentaire, ou plutdt du réseau trophique
puisgu’en réalité, elles ne s'organisent pas sous la
forme d’une chaine, mais plutot sous celle d’'un réseau
de relations panachées de prédation, de concurrence,
de mutualisme,etc.(Figure 8).Par conséquent, pour sas-
surerdelaprésencedelensembledecesauxiliaires,ilest
fondamentald’aménager lespace agricole de maniere a
multiplier les refuges, sites de reproduction et d’alimen-
tation, couloirs de déplacement, etc.[23].

FIGURE 8 Exemple simplifié de réseau trophique.
© 0. Renault/ARB 1dF

La seconde partie de ce document présente plu-
sieurs propositions pour développer et renforcer cette
hétérogénéité dans le paysage agricole: diversifica-
tion/rotation des cultures, cultures associées, bandes
fleuries, haies,conservation d’arbres morts, créationde
sites d’accueils tels que mares, nichoirs, tas de bois ou
de pierres, etc.

LES INGENIEURS DU SOL

D’autres auxiliaires des cultures sactivent sur ou sous
la surface du sol. Parmi eux, les indispensables vers de
terre,collemboles et autres organismes microscopiques

FIGURE 9 Les sols abritent plus de 25 % de la biodiversité terrestre
mondiale [25]. Ils demeurent pourtant mal connus et ont longtemps
été considérés comme un simple support physique, alors qu’ils
sont une composante a part entiére de la biodiversité, 'habitat de
nombreux organismes vivants et le siége de processus écologiques
fondamentaux comme les cycles biogéochimiques ou le cycle de
leau:A. Gloméris, B. Limace, cloporte et myriapodes, C. Collembole,
D. Filaments mycéliens. © O. Ricci/ARB IdF, H. Johan/ARB idF,

A. Dellaheux, B. Honoré



que sont champignons et bactéries. Ils sont accom-
pagnés d’une large collection d’arthropodes tels que
crustacés (cloportes), mille-pattes, acariens, larves
d’insectes, etc. (Figure 9) [24].

Lensemble de ces ingénieurs [26] partage la tache
fondamentale de structurer, aérer et fertiliser le sol.Ils
sont le dernier (ou le premier) maillon de la chaine de
lavie:ils découpent les débris animaux et vegétaux en
fragments de plus en plus petits jusqu’a leur possible
assimilation par les plantes (dont les plantes cultivées)
de telle sorte que les cycles biologiques puissent étre
totalement bouclés.Sans ces organismes, le sol serait
stérile, et la vie sur terre impossible. Pour profiter de
leurs services, il est crucial de mettre en ceuvre et de
développer des pratiques favorisant et stimulant cette
foisonnante vie souterraine, a limage de celles mises
en place en agriculture de conservation des sols. Ils
posseédent en outre la propriété de remanier le sol en
permanence. Les vers de terre, par exemple, ingerent
etdigerentlaterre,araison de 400 tonnes par hectare
etparan.
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Cefaisant,ils construisentdes galeries souterraines qui
permettent 'aération et le drainage des sols (Figure 10)
[27].Les racines des plantes peuvent aussi utiliser ces
galeries afin de s'enfoncer plus profondément dans la
terre poury puiser eau et minéraux. Les champignons
produisent quantaeuxdes molécules collantes qui sta-
bilisent les agrégats de sol,augmentant larétentionen
eau et la stabilité des sols.

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

Les vidéos « Du vivant dans les champs — Agricul-
tureetbiodiversité» de lassociation Arthropologia:
pour cette série de vidéos courtes décrivant pré-
dateurs, recycleurs et pollinisateurs, lassociation
estalléealarencontre d’agriculteurs quifavorisent
les milieux sauvages comme partiesintégrantesde
leuroutilde travail et cooperent avec les auxiliaires.
Quand le savoir naturaliste rencontre le savoir-faire
paysan [28].

FIGURE 10 On considére que les vers de terre représentent la plus importante biomasse animale (entre 60 et 80 %) de tous les écosystémes
tempérés. Les différentes espéces se distinguent par leur taille, leur pigmentation, leur capacité de reproduction et surtout leur réle écologique:
les épigés (1 a5 cm) évoluent dans les premiers centimétres du sol, o ils brassent et fractionnent les débris végétaux de surface; les endogés
(1420 cm) vivent plus profondément dans le sol, ou ils creusent un réseau de galeries horizontales, petites et ramifiées. Ils digérent la matiére
organique déja dégradée et incorporée dans I'horizon de surface du sol; enfin, les anéciques (10 a 110 cm) représentent les plus grosses
espeéces. Ils réalisent des va-et-vient entre les profondeurs et la surface, creusant des galeries pouvant descendre jusqu’a trois métres.

Ils mélangent la matiére organique a la matiére minérale et rejettent leurs déjections a la surface du sol, sous forme de turricules (sortes

de « tortillons » de terre). A. Exemple de sol favorable aux vers de terre. On y observe de nombreux pores témoignant de la grande quantité

de galeries creusées par ces recycleurs, B. turricules de vers de terre. © O. Renault/ARB IdF
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PRESERVER ET METTRE

A PROFIT LA BIODIVERSITE:
LES PRATIQUES AGRICOLES
GAGNANT-GAGNANT

Cette section présente une liste non exhaustive de
pratiques misesen ceuvre par les agriculteurs désireux
de travailler avec la biodiversité. Toutes ces pratiques
représentent différents « courants » de l'agroécolo-
gie:agriculture de conservation des sols, agriculture
biologique, agroforesterie, polyculture-élevage, etc.
Toutes permettent de favoriser un ou plusieurs com-
partiments de la biodiversité, et cest par conséquent
leur combinaison a échelle d’un territoire qui permet
de maximiser lensemble des bénéfices accordés par
cettederniere.

LAGRICULTURE DE CONSERVATION
DES SOLS

Lagriculture de conservation des sols repose sur des

itinéraires techniques qui combinent trois leviers fon-

damentaux:

+ laréduction, voire labandon du labour;

« lacouverture maximale des sols par lesrésidus de cul-
turesou par limplantation de plantes de couverture;;

- lallongement des rotations et la diversification des
espéces cultivées (cultures associées).

La réduction du labour

La réduction, voire la suppression totale du labour, est
un premier pas vers la prise en compte de la biodiver-
sité du sous-sol. Le labour profond présente en effet
linconvénient de déstructurer les horizons des sols
et de détruire les vers de terre, les nymphes de cara-
bes prédateurs, ainsi que les réseaux mycéliens des
champignons.Or,ces derniers sontindispensables aux
plantes pour étendre leur capacité de recherche des
éléments minéraux dans le sol: de nombreux champi-
gnons forment une association symbiotique avec les
racines des plantes appelée mycorhize (du grec ancien
myco, « champignon » et rhiza, « racine »). Lintérét de
cette association réside dans le fait que les filaments
produits par les champignons coltent cent fois moins
d’énergie a fabriquer qu’'une racine végétale. Ainsi, le
champignon explore le sol a laide d’un réseau de fila-
ments trés dense, il y puise des éléments minéraux et
deleau,qu’iltroque avec la plante en échange de sucre
issu de la photosynthése (Figure 11).
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FIGURE 11 Il existe plusieurs catégories de mycorhizes:

les ectomycorhizes, dont les filaments se développent autour de

la racine pour lentourer d’un manchon (environ 5 % des végétaux,
essentiellement des arbres forestiers, sont concernés par ce type
d’association), et les endomycorhizes, ou mycorhizes a arbuscules,
dont les filaments pénétrent a lintérieur des cellules racinaires pour
y former des vésicules, ou arbuscules. Au moins 85 % des plantes
terrestres, parmi lesquelles de nombreuses plantes cultivées

(blé, riz, mais, pois, haricot, soja, etc.), sont concernées par ce type
de symbiose [29]. © 0. Renault/ARB idF

A noter: les mycorhizes sont sensibles aux fongicides.

Illustration: racine de plante hérissée de filaments mycorhiziens.
Ces derniers offrent 'avantage de prospecter un volume de sol
beaucoup plus étendu que ne pourrait le faire la plante seule.

Un gramme de sol naturel peut accueillir plusieurs dizaines de
métres d’hyphes (filaments) mycorhiziens.

Le labour profond (plus il est profond, plus il est im-
pactant) perturbe également d’autres habitants du
sol, dont certains occupent des profondeurs bien
déterminéesen fonctionde leurtolérance ala présence
d’oxygene. Pour plusieursdesingénieurs évoqués ci-des-
sus, celui-ciest toxique. Pour d’autres, il est salutaire.Le
labour profond présente linconvénient de ramener les
premiers vers la surface et d'emporter les seconds vers
des territoires ou loxygeéne est presque absent.

Enfin, le travail du sol détruit les réseaux de galeries
souterraines construits par les vers de terre anéciques,
qui génerent la porosité verticale facilitant linfiltration
deleaude pluie en profondeur.Sans cette porosité, leau
de pluie s'infiltre peu et ruisselle en surface, entrainant
avec elle de précieux millimétres de terre arable: un
sol labouré sérode deux fois plus rapidement qu’un sol
couvertdevégétation,etonestime que lon perdentreun
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et dix millimetres de sols par an a cause du labour des
terres agricoles [30]. Or, les pédologues expliquent qu'il
faut plusieurs centaines, voire plusieurs milliers d’an-
nées, pour reconstituer un centimétre de sol a partir de
laroche mere.

Anoter: les techniques culturales sans labour se sont
particuliérement développées aux Etats-Unis dans les
années 1930, suite au phénomene de « dust bowl ». Il
s'agit de plusieurs tempétes de poussiere liées a une
trés forte érosion éolienne des sols agricoles et qui ont
provoqué une catastrophe économique majeure outre
Atlantique.

Uneexpérimentation menéedurant 14ansalastationde
LaCage,presde Versailles,amontré que lagriculture de
conservation des sols permettait d'améliorer la qualité
du sol atravers le développement de plusieurs groupes
faunistiques impliqués dans son fonctionnement ainsi
quedanslerecyclage de lamatiére organique (bactéries,
champignons, vers, cloportes, etc.)

Lexpérimentation montrait aussi une plus forte abon-
dance d’especes impliquées dans la régulation des
ravageurs (araignées, carabes, etc) qu’en agriculture
conventionnelle (Figure 12) [31].

Lorsqu’un travail du sol est nécessaire, on préfere les
outils fixes (dents, disques) aux outils animés (béches
rotatives). En effet,ces derniers sont mis en mouvement
par la prise de force du tracteur et mobilisent beaucoup
plus d’énergie pour travailler le sol.Ils font aussiplus de
dégats sur la structure du sol et sur ses habitants. Les
outils fixes, quant a eux, suivent juste le déplacement
dutracteur et se révélent moins « agressifs » pour le sol.

Le semis direct sous couvert végétal

Cette technique vise a garantir une couverture végétale
permanente des sols, cest a dire a ne jamais laisser un
sol a nu. Elle consiste a implanter ou maintenir une ou
plusieurs plantes de couverture a croissance rapide

Log,, nombre de copies
par gramme de sol sec
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afin de couvrir et protéger le sol du vent, du soleil et de
la pluie. Ceci permet notamment d’éviter le lessivage
des éléments nutritifs, de limiter le développement des
adventices (en particulier les plantes pionniéres qui af-
fectionnent les sols nus,comme le Chardon des champs,
parexemple:Figure 13),de décompacter naturellement
la terre par le travail des racines apres le passage des
engins de récolte, de conserver lhumidité du sol au
cours des périodes chaudes, de stimuler lactivité de la
microfaune,de limiter la photodégradation de la matiére
organique alasurface dusol,etd’enrichir naturellement
la parcelle en matiere organique. Enfin, ces couverts
intermédiaires accueillent temporairement les auxili-
airescitésci-dessus:araignées et insectes prédateurs,
oiseaux nichant au sol, etc. [32].

FIGURE 13 Le Cirse des champs, espéce végétale non désirée
dans les cultures, est favorisé par des sols tassés, nus et riches.
L'agriculture de conservation de sols, qui réduit le nombre de
passages d’engins, qui maintient les sols couverts en permanence
et qui introduit des légumineuses dans la rotation en vue de limiter
les intrants azotés, est une pratique tout a fait intéressante pour
affaiblir la dispersion de ce chardon.© G. Arnal
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Il est également possible d’opter pour des couverts
végéetaux qui améliorent le sol. C'est le cas de certaines
plantes qui permettent d’'augmenter la teneur en azote
du sol, et donc de saffranchir des engrais de synthese.
Ces plantes, que l'on qualifie « d’engrais verts » et qui
appartiennent a la famille des fabacées (ou [égumi-
neuses), sassocient naturellement avec des bactéries
symbiotiques fixatrices de lazote de lair:lesrhizobiums
(onretrouve ici encore laracine grecque rhiza, « racine »
- Figure 14). Parmi ces fabacées, on compte les tréfles,
les pois, les féveroles, les haricots, la luzerne, etc. [33].
D’autre familles de plantes telles que les brassicacées
(ou cruciféres), dont font partie le colza et la moutarde,
ontaussilintéressante capacité d’augmenter la porosité
du sol grace a leurs racines en pivot, ce qui favorise la
faune du solainsigu’un enracinement plus profond des
cultures.

Dans une optique de conservation et d’utilisation de
la biodiversité agricole, il est intéressant de semer un
couvertplurispécifique.Certains couvertsd’interculture
sont composés de plus de dix espéces différentes.

Le semisdirect consiste ensuite a semer la culture dans
ce couvert. On distingue deux types de semis direct: le
cas ou le couvert est détruit et dont la biomasse est
conservée a la surface du sol, et le cas ou le couvert
est conservé vivant (mais régulé mécaniquement, chi-
miguement ou par paturage). On parle dans ce cas de
semis direct sous couvert végétal vivant. Dans les deux
situations, lagriculteur utilise un semoir particulier dit

FIGURE 14 Cette racine de féverole présente des nodosités
(ou nodules) blanchatres trés visibles. Ce sont (jes mini-usines
de fixation de 'azote de lair. © O. Renault/ARB IdF
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FIGURE 15 Exemple de semis sous couvert en agriculture de
conservation des sols. © COCEBI

«direct», équipé de disques ou de dents capables de
positionner la graine au contact du sol en découpant la
végétation [34] (Figure 15).

Lasuppressiondu labour permet de réduire laconsom-
mation de carburant et de limiter le temps de travail.
En revanche, elle peut conduire a des difficultés liées
a la régulation des plantes adventices, notamment au
cours des premiéres années. Le recours au glyphosate
dans les systémes en agriculture de conservation des
sols est parconséquentunenjeu majeur. LCallongement
des rotations culturales peut constituer une solution
intéressante pour résoudre ce probléme (voir ci-aprés).

Démocratisés pour les grandes cultures, les principes
évoqués dans ce chapitre s'adaptent dorénavant au
maraichage, a la viticulture et & larboriculture (voir la
journée MOBIDIF « Agriculture biologique de conserva-
tion des sols »).

Lesagriculteurs qui pratiquentlagriculture de conserva-
tiondessols estimentgu’elle constitue un systeme plus
résilient face aux crises économiques et écologiques.
Outresonroéledanslapréservationdu soletde sabiodi-
versité, elle permetde diminuer ses dépenses (carburant
et frais mécaniques) et d'alléger ou a minima de diversi-
fier sontemps de travail.

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

» Pour des retours d’expériences d’agriculteurs,
voir la journée MOBIDIF dédiée a lagriculture
biologique de conservation des sols (ABC) en lle-
de-France,organisée par le GABIle-de-France et
Agrof’lle [35].

 Le dossier « Lagriculture de conservation » de
lInstitut national de recherche pour lagriculture,
lalimentation et lenvironnement (INRAE) [36].

+ Le rapport d’étude de M. Barbier. 2021. Combi-
ner Agriculture de Conservation et Agriculture
Biologique:ala quéte du graal! Rapportd’étude
Nuffield France.88 p.[37].
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LA DIVERSIFICATION
DES PRODUCTIONS

La diversification des productions est un des piliers de
lagriculture de conservation des sols, mais elle couvre
un champ plus large allant jusqu’a lagroforesterie et la
production animale.

Diversifier les productions a la ferme présente deux
intéréts: diversifier les milieux pour accueillir de nom-
breux auxiliaires différents et complémentaires au
sein d’'un agroécosysteme fonctionnel et résilient, mais
aussi diversifier les especes végétales et/ou animales
et leur présence dans le temps, dans lespace, voire au
seind’'une méme parcelle pour perturber les ravageurs,
pour reteniretenrichirles sols,ainsique pour limiter les
adventices et les maladies.

Depuislesannées 1980,de nombreuxarticles publiésen
écologieont montré que les écosystemes les plus diver-
sifiés étaient plus productifs [38] et plus stables face aux
perturbationsde lenvironnement [39]. Les écosystémes
agricoles n'échappent pas a cette regle. Deux récentes
synthéses de la littérature scientifique montrent que la
diversification des cultures améliore non seulement la
production mais aussi la biodiversité non cultivée, ainsi
quedivers services écosystémiques associés telsque la
qualité de leau et du sol ou encore le controle des rava-
geurs et des maladies [40].

Diversifier les milieux d’accueil:
le principe

Il sagit d'augmenter la capacité d’accueil des especes
auxiliaires: selon la théorie de la niche écologique évo-
quée plus haut (voir encadré - le principe de la niche
écologique, page 11), les espéces végétales ouanimales
expriment des différences et des besoins marqués en
matiere d’humidité,d’ombrage,de richesse en minéraux
(pour les plantes ou les champignons), de plante hote
pour se développer, de proies (pour les animaux ou les
champignons), d’abris, de sites de reproduction ou d’a-
limentation.On dit que ces espéces sont plus ou moins
spécialisées.Diversifier le couvertvégétalou les milieux
semi-naturels en multipliant les habitats (bandes en-
herbées, arbres et haies, etc.) permet d’'augmenter le
nombre de niches écologiques (voir « #4 ACCUEILLIR
LA BIODIVERSITE SUR SON EXPLOITATION ») et ainsi
d’accueillir une variété d’espéces qui s'occuperont de
pollinisertoutes les tailles et formes de fleurs,ou encore
de consommertoutes les tailles et formes de ravageurs.

Allonger la rotation des cultures

Larotationdesculturesconsistea multiplier les assole-
ments sur une méme parcelle, soit au sein d’'une méme
année (culturesintercalaires ouintermédiaires), soit sur
plusieursannées,enchoisissantdes cultures de familles
différentes présentant des intéréts économiques et
agronomiques complémentaires:céréales, fabacées (lé-
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FIGURE 16 Exemple simplifié de rotation des cultures. ® H. Nallet

gumineuses), brassicacées (cruciféres), etc. (Figure 16).
Atitre d’exemple, lalternance céréale/légumineuses
est utilisée pour réduire lusage des engrais azotés (voir
« ’agriculture de conservation des sols » ci-dessus). Cer-
tainsagriculteursintroduisent égalementdes prairiesde
longue durée danslarotation lorsque la valorisation par
l'élevage est possible. D'autres font entrer des cultures
non alimentaires dans leur rotation,comme le lin ou le
chanvre (utilisé en téte de rotation, le chanvre permetde
diminuer la présence d’adventices grace a son pouvoir
étouffant, et donc de se passer d’herbicides).

Lallongementde larotation culturale consiste a faire se
succéderunnombre plus élevé de productions végétales
sur une parcelle donnée. A léchelle de la parcelle, lal-
longementde larotation permetde perturber les cycles
établis des ravageurs [41] et des adventices, grace a
laugmentation dutemps deretour delaméme culture, et
par conséquent de réduire lutilisation des insecticides,
fongicides et herbicides.

Aléchelle du paysage, ladiversification des cultures crée
aussi une mosaique de milieux favorisant lactivité d’une
plus grande diversité d’auxiliaires, depuis les pollinisa-
teurs jusqu’aux recycleurs de la matiere organique, en
passantpar lesrégulateursderavageurs.Bien sir,cette
pratique favorise également d’autres espéces animales
et végétales qui ne font pas partie de la biodiversité
agricole. A ce titre, la diversification de lassolement
concourt a lamélioration des paysages agricoles et a

FIGURE 17 Les carabes, prédateurs de ravageurs ou de graines
d’adventices, ont un rayon d’action limité: leur fréquence décroit
dans les parcelles @ mesure que 'on s’éloigne de la bordure du
champ. La réduction de taille des parcelles favorise donc l'action de
ces auxiliaires sur toute la surface cultivée. © H. Johan/ARB idF



A noter: la diminution de la taille des parcelles a aussi
un effet positif sur la diversité des auxiliaires agricoles
(Figure 17). Ainsi, il est possible de les multiplier en
scindant une grande parcelle en plusieurs petites, sur
lesquelles on peut installer des cultures différentes.
Il faut bien évidemment pour cela penser a tenir compte
descontraintesliées alalargeur des engins d’exploitation.

Les associations culturales

Silallongement des rotations permet de diversifier la
production dans le temps, les associations culturales,
qui mélent plusieurs cultures en méme temps sur la
méme parcelle,offrentune diversification dans lespace.
Cette pratique comporte plusieurs avantages,eten pre-
mier lieu une optimisationde lutilisation des ressources,
une meilleure résilience face au changementclimatique
etune meilleure résistance aux bioagresseurs, avec par
conséquent la possibilité de réduire les intrants (azote,
herbicides, fongicides ou insecticides).

Les légumineuses captent azote atmosphérique,
gu’elles peuvent restituer a la culture compagne par
lintermédiaire des microorganismes du sol. Mais une
association céréale/légumineuse permet aussi de se
prémunir contre la verse (association orge-pois, ou
blé-lentille par exemple). Ce type d’association donne
toujours un meilleur rendement global qu’une culture
pure de céréales (Figure 18).

Economiquement, rotations culturales et cultures as-
sociées offrent lavantage de sécuriser les revenus de
lagriculteur en cas de mauvaise récolte sur une des
especes cultivées, ou en cas de fluctuations du
marché. En revanche, ce type de pratique demande des

Associations culturales |

FIGURE 18 Deux processus majeurs ont été mis en évidence

pour expliquer les meilleures performances de rendement

des associations culturales: la complémentarité de niche et la
facilitation. Le premier phénomeéne s’applique notamment aux
cultures associant légumineuses et plantes non fixatrices d’azote
atmosphérique comme le blé. En conditions de faible disponibilité
d’intrants azotés, la légumineuse peut capter et fixer l'azote de
l'air grace a ses rhizobiums, ce dont le blé est incapable. Le second
phénoméne, la facilitation, consiste en un transfert d’'une partie de
'azote rendu disponible par la légumineuse pour le blé grace aux
échanges racines/sol permis par les mycorhizes. On parle ici d’azote,
mais d’autres échanges ont été mis en évidence entre cultures
associées, pour l'eau ou encore le phosphore [42]. © H. Nallet
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compétences plus généralistes pour cultiver ces divers
types de production, une bonne organisation dans la
planification de lassolement, ladaptation des tech-
niques et des outils de tri pour séparer les différentes
productions, voire la création de nouveaux débouchés
pour des espéces moins demandées par les marchés
agricoles (sarrasin,épeautre,avoine, légumes secs, etc)

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

« Pour des retours d’expériences d’agriculteurs,
voir les webinaires « Cultures associées » du
programme MOBIDIF (ressources: vidéos des
présentations et présentations Powerpoint) [43],
ainsique le livret « Les associations culturales »
rédigé a la suite de ces webinaires par le GAB
Tle-de-France.

+ Pourplusd’informations surlaconceptiond’une
rotation culturale, voir le guide technique de la
Chambre d’agriculture de llsére [44].

L’agroforesterie

L'agroforesterie regroupe 'ensemble des pratiques
traditionnelles et modernes associant larbre a des
productions agricoles végétales ou animales, au cceur
des parcelles ou en bordure de champs. Tous les sys-
temes sont concernés: cultures céréaliéres, élevage
de plein air, maraichage et viticulture. Ces systémes
prennent la forme de haies vives comportant plusieurs
strates, d’arbres d’alignement, de prés-vergers, de
bosquets, de vergers-maraichers, de forét paturée
(sylvopastoralisme), etc. (Figure 19).

FIGURE 19 Exemples d’exploitations en agroforesterie, en grandes
cultures ou en élevage de plein air. © Agrof’ile
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Un intérét de ces associations est encore une fois Brise-vent |
lobtention d’'une production globale de biomasse plus
conséquente que celle de chaque production conduite
séparément. Cela s'explique par une optimisation de
lutilisation des ressources (eau, nutriments, lumiére)
par des especes possédant des exigences différentes.
Parexemple,enjuillet-aolt,unchampde céréales mois-
sonné n'utilise pas lalumiere du soleil alors que celle-ci
est maximale. Un alignement intra-parcellaire d’arbres
peutdonclacapterenintégralité pour sa propre produc-
tion (bois, fruits). A linverse, en hiver, la culture bénéficie
totalement de l'énergie solaire puisque les arbres sont
dépourvusde leur feuillage. Les gains de biomasse peu-
ventallerjusqu’a 40 %.

Outre le complément de production de fruits, de bois ou
defourrage ligneux,lagroforesterie sattache aidentifier
demultiples synergies a léchelle de la parcelle et du pay-
sage,toutentachantde limiter les effets de compétition
(Figure 20).

Stockage CO2 |

Traditionnellement omniprésente dans tous les sys-
témes agricoles du monde [45], lagroforesterie a
progressivement périclité en Europe du fait de linten-
sification et la mécanisation des systemes, ce qui sest
accompagnéd’une érosiondes savoirs etdes savoir-faire
liesalutilisationetalavalorisationdesarbres agricoles
(connaissance des espéces,des usages du bois, utilisa-
tion du fourrage ligneux, etc.)

Pourtant, la recherche agronomique récente atteste
des liens positifs significatifs entre agroforesterie et
auxiliaires des cultures (pollinisateurs, prédateurs et
ingénieurs du sol) [46].

De plus, contrairement a lidée recue selon laquelle les
alignements intra-parcellaires et leur bande enherbée
sont des foyers de dispersion d’espéces adventices
des cultures, il a été montré que ces infrastructures
agissent comme une barriére physique, réduisant cette
dispersiondesadventicesentreles bandes cultivées. Par
ailleurs, elles constituent un espace refuge pour des es-
pecesvégétales patrimoniales et d’intérét pour lafaune
auxiliaire. La méme étude indique enfin que les rava-
geursdescultures les plus courants (pucerons, limaces,
etc.) hivernent plutdt dans les bandes cultivées tandis
que les especes auxiliaires réalisent majoritairement
leur hivernage dans la bande arborée [47].

Rétention d’eau \

e
lutte contre I'érosion
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FIGURE 20 Quelquesiillustrations
du role de arbre en agroforesterie
Production d’'un microclimat par U'effet d’'ombrage et Ueffet &
brise-vent, favorable au bien-étre animal, et qui réduit
l'asséchement du sol et le risque de verse des céréales;
Contribution a l'atténuation du déréglement climatique dé au
stockage du carbone par les arbres et dans le sol, mais aussi par
'effet d’évapotranspiration et par une meilleure infiltration de l'eau;
Epuration des eaux de ruissellement (résidus azotés et de produits
phytosanitaires), captation des effluents des animaux;

Stimulation de la faune du sol par la production d’une couche de
litiere ; Accueil de pollinisateurs et de prédateurs de bioagresseurs
(perchoirs, sites d’alimentation et de reproduction, abris) ; protection
des volailles contre d’éventuels prédateurs aériens;

A léchelle du paysage, contribution a la trame verte et bleue

par la création de nouvelles continuités écologiques et couloirs

de déplacement, augmentation de la diversité des milieux et des
espéces, chaque agriculteur optant pour un systéme agroforestier
qui lui est propre (diversité de types de production et d’arbres).

© H. Nallet
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Pour terminer, des travaux récents montrent que lagro-
foresterie permet une hausse médiane de production
de 35 % et une augmentation des bénéfices pour la
biodiversité associée de 61 % [40].

Afinde garantir ladurabilité des arbres réintégrés dans
le systéme, il est important de respecter plusieurs
criteres: leur positionnement par rapport au passage
desenginsagricoles, ladéquation du choixdes essences
vis-a-visdesconditions pédoclimatiques et des objectifs
visés (refuge de biodiversité, brise-vent, fourrage ligneux,
bois d’ceuvre), la période de plantation (voir la section
«Implanterunehaie » p.41),etc. Enfin, ladiversification
des essences est encore une fois un moyen d’accueillir
différentstypesd’auxiliaires en aménageant des niches
écologiques différentes.

Anoter: lagroforesterie est un systeme plurimillénaire
puisque Pline 'Ancien, dans son Histoire naturelle
(lersiécle aprés J.-C)), écrivait déja, au sujet des oasis
tunisiennes:« Alombre du fier palmier pousse lolivier,
sous lolivier le figuier, sous le figuier le grenadier, sous
ce dernier lavigne, sous la vigne le blé, puis les légu-
mineuses, enfin les salades: tout cela la méme année
et toutes ces plantes sont nourries les unes a lombre
des autres ».
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Les variétés/races rustiques,
paysannes et anciennes

Les variétés végétales rustiques, paysannes et locales
bénéficient d'un avantage compétitif dans le sens ou
elles ont co-évolué avec leur environnement pendant
plusieurs décennies, voire plusieurs millénaires pour
certaines,sous leffetd’une sélection etd’'une acclimata-
tion orientées par lhomme.

A ce titre, elles sont parfaitement adaptées aux condi-
tions pédologiques et climatiques locales. Soumises a
des exigences de rendement moindre, elles sont plus
tolérantes a la concurrence avec les adventices ainsi
gu'auxmaladies, ce qui permetde diminuer les intrants
tout en favorisant la faune auxiliaire.

Cultiver ces variétés peut donc conférer un avantage
économique, mais c'est surtout une opportunité de
sauvegarder et de maintenir une biodiversité génétique
quidécline dramatiquement au niveau mondial comme
auniveau local.

[len vade méme pour les races animales: les races lo-
cales bénéficient d’'un meilleur potentiel d’adaptation
auxconditions changeantes en raison de leur patrimoine
génétique plus diversifié. En effet, la sélection accrue
sur un ou plusieurs caractéres donnés a conduit a une
homogénéité génétique et a la dégradation de certains
caractéres fonctionnels et/ou physiologiques (reproduc-
tion, posture, etc.) du cheptel actuel.

FIGURE 21 Sillle-de-France n’est pas une région traditionnelle d’élevage (on compte peu de races locales célébres en dehors des moutons
Mérinos de Rambouillet et ile-de-France, ou des poules de Houdan et Gatinaise), elle compte un trés grand nombre de fruits, légumes, céréales
et plantes ornementales, qui ont été recensés dans la base de données du Centre régional des ressources génétiques d’lle-de-France, basé &
Savigny-le-Temple. Un premier recensement en 2012 a permis de dresser une liste de 4000 noms de fruits, légumes et céréales. LInstitut Paris
Region travaille également sur ce sujet. Une note rapide et une cartographie interactive de la répartition des variétés de fruits et légumes sont
disponibles sur son site internet [48]. © C. Legenne/LInstitut Paris Region
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La disparition de ces races anciennes a également des
conséquences culturelles :disparition de savoir-faire ou
de produits typiques associés a ces races particulieres,
uniformisation des paysages, etc. (Figure 21)

La culture ou lélevage d’'un nombre réduit de variétés
végétales ou de races animales uniformes et trés
productives dans les pays industrialisés remonte aux
révolutions agricoles d’aprés-guerre, dans un souci
d’optimisation de la production agricole [49].Ces variétés
sélectionnées dans des systémes a haut niveaux d’in-
trantsont permisde gagner fortementen rendement,au
détrimentde ladiversité des génes (voirladéfinitionde la
biodiversité p.6). Toutefois, elles ne sont plus forcément
adaptées aux systemes de culture sous contraintes et
enclimat changeant.

En effet, la diversité génétique est fondamentale dans
unmonde en évolution constante parce qu’elle constitue
un potentiel de résilience et d’adaptation a lappari-
tion de conditions naturelles inhabituelles et a leurs
conséquences:modifications climatiques (sécheresses
estivales, gels tardifs, inondations et ruissellements),
survenue de nouveaux pathogenes/ravageurs exotiques,
épidémies, etc. (voir encadré ci-dessous). En matiére de
sécurité alimentaire et de bien-étre des humains et des
non-humains, la biodiversité doit donc étre impéra-
tivement préservée. Réhabiliter les variétés oubliées
constitue un moyen d’assurer cette préservation touten
bénéficiant des services offerts en contrepartie. lachat
de produits issus de semences paysannes est ainsi un
acte engagé favorable a la biodiversité cultivée.

L’EXEMPLE DESORMAIS CLASSIQUE
DE LA GRANDE FAMINE IRLANDAISE

FIGURE 22 Cette famine, qui a sévi entre 1845 et 1851,
a trouvé son origine dans l'apparition d’une maladie,

le mildiou, dans les cultures de pommes de terre qui
constituaient a 'époque la source d’alimentation
majoritaire pour les populations les plus pauvres. On
estime que cette famine a entrainé un million de morts
et deux millions de migrants vers ’Amérique du Nord
ou lAustralie, pour une population initiale d’environ
huit millions de personnes. © Pictorial Press Ltd/Alamy
Banque D’Images

AGRICULTURE
ET BIODIVERSITE

LA POLYCULTURE-ELEVAGE

La polyculture-élevage est un systeme agricole mélant
alafois production animale et production végétale.Cest
unsystemetrésintégré ot la productionvégétale nourrit
les bétes et ou les bétes produisent de la fumure orga-
nigue quinourrit les sols quinourrissent les plantes.

Lhistoire de lagriculture francaise montre une sépa-
ration récente de l'élevage et des cultures végétales.
Celle-cirésulte principalement des progrés techniques
réalisés dans lagriculture au cours du siecle dernier:
découverte du procédé de production industrielle de
fertilisants azotés au tout début du XX°siécle, essor de
la mécanisation du matériel agricole, agrandissement
des parcelles et des exploitations, progrés de la géné-
tique et sélection variétale, etc. Les politiques agricoles
ont peu a peu concouru a une spécialisation régionale
et a une simplification accrue des modeles agricoles.
En fle-de-France, la céréaliculture, déja majoritaire,
a progressivement conquis lespace au détriment du
maraichage (Figure 23) et de l'élevage [50],déjamis amal
par lextension de lurbanisation. Les prairies paturées
sont retournées et mises en culture, les légumineuses
disparaissent des rotations (qui se raccourcissent) et
lesanimaux, n’étant plusindispensables pour fumerles
terres ou pour travailler aux champs, sont remplacés
par les engrais azotés et par les engins motorisés. A ceci
s'ajoute lefait que les astreintes quotidiennes d’alimen-
tation et de soin aux animaux ont conduit les porteurs
de projets agricoles a délaisser les ateliers d’élevage au
profit d’autres productions.
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FIGURE 23 Jusqu’a la moitié du XXe siécle, une large majorité

de l'approvisionnement de Paris provenait des vergers, vignes et
potagers de ce que l'on appelait la ceinture maraichére de Paris.
Le Manuel pratique de la culture maraichére de Paris, traité datant
du XIXe siécle et faisant référence dans le monde entier, témoigne
du savoir accumulé a 'époque par les maraichers parisiens.

© Llnstitut Paris Region
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FIGURE 24 A.Parmiles milieux créés et gérés par 'lhomme, les
prairies sont de ceux qui accueillent le plus de biodiversité. Or,

elles sont dépendantes des pratiques d’élevage. En effet, sous

nos latitudes, ces étendues herbacées constituent un stade
intermédiaire d’évolution vers la forét. B. Si elles ne sont pas
fauchées ou paturées, elles évoluent vers un couvert majoritairement
forestier, en passant par différents stades intermédiaires: friche
herbacée, puis arbustive, arrivée d’arbres pionniers et enfin
stabilisation autour du stade forestier. Par conséquent, depuis la
disparition des grands herbivores naturels (bison d’Europe, aurochs,
élan, etc.) de nos contrées, le maintien des paysages ouverts que
nous connaissons est le fruit de lagriculture, et notamment de
'élevage, par le biais de la fauche et du paturage. C. UAzuré de la
bugrane est un papillon commun dans les prairies. Il fréquente tous
les milieux ouverts, y compris les jardins et les espaces agricoles.
Sa chenille peut se développer sur plusieurs espéces de fabacées
(legumineuses), dont le lotier, le tréfle et la luzerne.

© 0. Ricci/ARB1dF, S. Plancke, L. Dewulf/ARB TdF
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Pourtant, les systémes de polyculture-élevage
présentent plusieurs intéréts a la fois agronomi-
ques et écologiques: diminution des intrants azotés
par lutilisation d’engrais organiques (« transfert de
fertilité » des patures vers les cultures [49]), diminution
des traitements phytosanitaires (fongicides, insecti-
cides, herbicides) par la diversification et lallongement
des rotations, réduction de la consommation de car-
burant et des colts d’entretien du matériel, autonomie
alimentaire des animaux, moindre dépendance aux
aléas climatiques et économiques, etc.

Du point de vue de la biodiversité, ce systéeme permet
d’introduiredans larotation une culture écologiquement
trésintéressante:la prairie [51] (Figure 24).

Ondistingue deux types de prairies:les prairies perma-
nentes et les prairies temporaires.

Lespremiéres sontcelles quine sont jamais retournées,
et parfois sursemées. Plutét localisées en fond devallée
dans notre région, elles abritent une flore spontanée
riche en plantes précieuses pour la faune sauvage
(plantes hotes des chenilles, par exemple) comme pour le
bétail:une flore médicinale s'y développe, qui profite au
bien-étre etau maintienenbonne santédesanimaux.On
constate que cesderniers semblent choisirde consom-
mer certainsvégétaux plutdt que d’autresen fonctionde
leur état de santé.

Les prairies temporaires entrent quant a elles dans la
rotation des cultures. Elles reconstituent la fertilité du
solentre deuxtypes de cultures et sont utilisées pour la
production de fourrage. Semées de légumineuses, elles
enrichissent le sol en azote. Elles sont moins riches et
moins intéressantes pour la biodiversité que les prairies
permanentes parce que composées d'un mélange d’es-
peces végétales réduit, qui na pas forcément évolué en
fonction des conditions locales de sol et de climat.

Intéréts de la prairie

En Europe, la biodiversité des prairies est en déclin
prononcé. UAgence européenne de lenvironnement a
pu évaluer que les espéces de papillons spécialistes
des milieux prairiaux avaient diminué de moitié
entre 1991 et 2011 [52]. C’est pourquoi de nombreux
gestionnaires de sites naturels (parcs et réserves na-
turelles) sappuient surune combinaison de la fauche et
dupaturage afindecréerune grande diversité de milieux
permettantd’accueillirun plus grand nombre d’especes
animales et végétales (voir encadré page suivante).

Les agriculteurs travaillent eux aussi a la conservation
des prairies et de leur biodiversité. A titre d’exemple, le
concours généralagricole « prairies fleuries » démontre
que cesderniers peuvent mettre en place des pratiques
permettant de conserver une flore particuliérement
riche.
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L'INTERET DE LA COMBINAISON FAUCHE/PATURAGE

POUR LA BIODIVERSITE DES PRAIRIES

Des suivis écologiques réalisés dans des espaces

naturels franciliens (espaces naturels sensibles,

réserves naturelles) montrent que la flore (et par

conséquent la faune) réagit différemment a ces deux

types de pratiques [53].

 Le paturage génere une forte hétérogénéité spa-
tiale sur une méme parcelle: la préférence du
bétail pour telle ou telle espéce herbacée crée
ca et la des zones de refus et des zones plus ra-
ses. Les préférences des bétes varient aussi au
cours de la saison ou en fonction de leur état de
santé. Cette hétérogénéité spatiale génére une
mosaique de micro-habitats qui favorise des es-
peces animales diversifiées, depuis les papillons
jusqu’aux oiseaux nichant au sol. Les déjections
des troupeaux alimentent le compartiment des
recycleurs (bousiers, mouches stercoraires, mi-
cro-organismes décomposeurs),ainsi que ceux qui
s’en nourrissent.
A linverse, s'il est vrai que la fauche avec ex-
portation conduit & uniformiser davantage la
végétation de la prairie puisque le traitement et

Les prairies constituent un habitat important pour de
nombreuses espéces herbacées, mais aussi pour toutes
les espéces animales qui s'en nourrissent (consomma-
tiondu nectaretdu pollen,des racines,des tiges ou des
feuilles), ainsi que pour leurs propres prédateurs. La
recherche scientifique montre qu’en dessous de 10 %
de prairiesau seind’un paysage donné,celui-ci perd ses
capacitésde productiond’insectes, et donc ses oiseaux,
quiont besoin de cette ressource pour alimenter leurs
jeunes [65, maisvoiraussilencadré p.8] (Figure 26). Les
insectes étant a la base de lalimentation de nombreux
animaux, le maintien de prairies a également un effet
positif sur d’autres auxiliaires parmi les mammiferes,
amphibiens, reptiles, etc.

FIGURE 26 A.La Bergeronnette printaniére se rencontre
principalement autour des zones humides (prairies, bords de riviéres
et de plans d’eau) mais aussi dans les plaines céréaliéres.

B. LUAlouette des champs et son gazouillis continu sont emblé-
matiques des cultures dans lesquelles elle niche. Les deux espéces
se nourrissent essentiellement d’insectes (adultes et jeunes). Elles
sont donc particuliérement sensibles a lutilisation des insecticides,
qui affectent directement leurs ressources alimentaires.

© M. Zucca/ ARB dF

26

FIGURE 25 Prairie de fauche avec exportation. © CD77

la hauteur d’herbe sont maintenus homogéenes
sur 'ensemble de la parcelle, elle offre 'avantage
d’appauvrir le sol, sélectionnant des espéces
végétales adaptées aux milieux pauvres en azote,
plus rares et plus diversifiées (Figure 25). A cet
égard, il est intéressant de raisonner la fertilisa-
tion dans la mesure ou celle-ci tend a diminuer la
diversité de nombreux groupes tels que plantes,
faune du sol et bactéries du sol [54].

QOutre cet intérét pour laccueil de la biodiversité ou la
productionde fourrage, les prairies endossent plusieurs
rolesintéressants:

« le duo culture/ prairie est un élément fondamental
pour augmenter la résilience économique des ex-
ploitations agricoles. Les prairies (qui devraient a
minimareprésenter 15 % de lassolement du paysage)
permettentlareproduction etle maintien des pollinisa-
teurs et des prédateurs des bioagresseurs. Elles sont
également sources d’engrais organique. A défaut, on
démontre que bandes enherbées et haies (a raison de
5410 % de proportion de ces éléments semi-naturels)
ceinturantdes parcelles de taille moyenne (troisacing
hectares), et des cultures diversifiées avec des rota-
tions longues, conduites en agriculture biologique et/
ouenagriculture de conservation des sols constituent
égalementdes pratiques favorables au développement
durable de lagriculture (voir p.35) [55];

« elles sont un atout dans la lutte contre l'érosion des
sols dans la mesure ou elles demeurent couvertes en
permanence par la végétation herbacée;

« ellesontunefonction épuratrice en limitant le lessiva-
ge delazote parles pluiesetendiminuant le transfert
des produits phytosanitaires par ruissellement dans
les espaces non cultivés;

« les prairies inondables constituent une opportunité
pour la réduction des inondations dans les zones
périurbaines.Lorsdes forts événements pluvieux, elles
forment un champ d’expansion des crues quiréduit la
vitesse de l'eau courante,quilui permet de sétaler puis
deslinfiltrer lentementdansle sol.Elles accueillent par
ailleursdesespecestres particulieresvoire patrimoni-
ales,adaptéesaceschangementsderégime hydrique;



« enfin, les prairies permanentes jouent un réle impor-
tantdans le stockage du carbone. Acetitre, elles sont
un outil de latténuation et de ladaptation (puits de
carbone) au changement climatique.

Malgré cela, les prairies font aujourd’hui partie des
milieux les plus menacés. Par le déclin de la filiere éle-
vage, notamment, mais aussi par certaines pratiques
agricoles. Beaucoup de ces prairies sont retournées
et mises en culture, voire drainées [56]. D’autres sont
fertilisées ou surpaturées. Il est donc primordial de les
préserver[57], et donc de maintenir, voire renforcer les
pratiques agricoles permettant cette préservation.

Gérer la prairie

Comme évoqué plus haut, les prairies doivent étre fau-
chées ou paturées pour éviter gu’elles ne se referment
naturellement sous la végétation arborée.

Dans le premier cas, une fauche tardive, réalisée en fin
d’été, permet a la végétation d’accomplir tout son cycle,
depuis lafloraison jusqu’aladissémination des graines
nécessaire a son renouvellement. La faune peut alors
bénéficier durant tout ce temps du nectar et du pollen
des fleurs, puis de leurs fruits pour s'alimenter ou ali-
menter les jeunes. Les herbes hautes sont également
utilisées par certains petits mammiféres ou oiseaux pour
s'abriter ou pour nicher pendant le printemps et ['été.
Alinverse, faucher plusieurs fois dans lannée ou en fin
de printemps favorise plutdt les especes végétales a
développement précoce et ne garantit pas la présence
de ressources et de refuges pour la faune auxiliaire,
dont les pollinisateurs. Cette pratique a aussi un
impact sur les oiseaux nichant au sol ainsi que sur les
petits de mammiféres utilisant ces espaces (liévre,

FIGURE 27 Adopter un mode de fauche dite « centrifuge » ou
«sympa » permet de repousser la faune sauvage présente sur
la parcelle vers ses bordures afin de lui laisser la possibilité de
s’échapper. A linverse, une fauche partant du bord vers le milieu
conduit & concentrer la faune (insectes, araignées, amphibiens,
reptiles, mammiféres et oiseaux nichant au sol) au centre de

la parcelle, entrainant une issue fatale. Cette proposition est
également valable pour la récolte de céréales, ou pour le broyage
des couverts.

Enoutre, il est intéressant d’équiper les engins de fauche/
broyage/récolte d’une barre d’effarouchement et d’avancer

a vitesse modérée (moins de 10 km/h), a fortiori en cas de travail
nocturne [59][60]. © 0. Renault/ARB IdF
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FIGURE 28 Exemple de paturage de couvert d’interculture en
céréaliculture [62]. © Agrof’ile

chevreuil), tout comme le type de fauche utilisé sur la
parcelle (Figure 27).

'alternance des dates de fauche d’'une année surlautre
créedeshétérogénéitésintéressantes:lesfauchestres
tardives (septembre-octobre) favorisent la faune, et les
fauches estivales (juillet) favorisent les cortéges floris-
tiques de prairies.Au sein d’'une méme parcelle, on peut
créer ces hétérogénéités en fauchant certaines bandes
ou les bordures a des dates différentes[58].

Lafaucheest traditionnellement utilisée pour alimenter
les bétes lorsquelles sont en batiment, lorsque les péa-
tures ne sont pas praticables ou quelles donnent des
signesd’épuisement.Mais méme lorsqu’elle ne sert pas
pour un atelier d’élevage, la fauche doitidéalement étre
exportatrice: laisser 'herbe coupée en place contribue
aun enrichissement du sol favorable aux espéces ap-
préciant les sols riches comme les chardons, les rumex,
les chénopodes, les orties ou encore les graminées
compétitives.

Dans le cas du paturage, afin de préserver la qualité de
lherbe des prairies et d’éviter le tassement des sols, il
estrecommandéde pratiquer un paturage tournant dy-
namique, en intégrant éventuellement des parcelles en
interculturedans larotation;cestun moyenintéressant
pour détruire une culture intermédiaire sans recourir aux
engins mécaniques (Figure 28). Uherbe ainsi « cultivée »
posséde de trés bonnes qualités nutritionnelles [61].
Dans les prairies paturées, il est également possible de
conserver une surface non exploitée, sous forme d’une
bande étroite limitée par une cloture et a laquelle les
animauxn'ont pas accés (exclos) dans loptique de laisser
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unespace d’expression pour la flore et la faune sauvage.
Cet espace est a nouveau rendu accessible en fin d’'été,
apres la floraison/fructification des plantes herbacées.
Cette zone derefuge peut étre déplacée d’'une année sur
lautre.Enfin,le paturageitinérant, pratique aujourd’hui
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confidentielle mais présente en ile-de-France, offre
lopportunité aux plantes de disséminer leurs graines
par le biais du déplacement des animaux: terre collée
sous les sabots,dans les poils,ouencoredissémination
par les excréments du bétail.

LES VACHES A L'HERBE OU LE SYSTEME TOUT HERBE

Par nature, les vaches sont des animaux ruminants
dont le régime alimentaire de base repose unique-
ment sur 'herbe. Pourtant, il n'est pas rare que les
élevages bovins s’appuient aussi sur la culture de
parcelles de mais voire sur 'importation de soja
pour compléter la ration alimentaire. De nombreux
éleveurs s’engagent a nouveau sur un systéme tout
herbe, uniquement fondé sur l'utilisation de prai-
ries paturées et fauchées. Ce systéme permet des
économies en fourrage, mais aussi en matériel, en
intrants, en eau (les besoins en eau sont de 10l par
jour & 'herbe, comparés a 60 | par jour en ensilage
de mais[63]), en temps de travail, et en frais vétéri-
naires, les animaux se soignant par eux-mémes en
choisissant de consommer des plantes a vertus
médicinales (ortie, achillée millefeuilles, plantain,
pissenlit, etc.) lorsqu’elles sont disponibles. On con-
state aussi que le lait des vaches nourries a ’herbe
est de meilleure qualité, plus riche en vitamine A et
E, en béta-caroténes, en oméga 3 (+60 %) et oméga
6 (+12 %), et présentant un meilleur rapport oméga
3/6, avec des conséquences positives sur la santé
des consommateurs[64]).

Ce systeme tout herbe peut étre complété par l'uti-
lisation de légumes fourragers, trés lactogénes, et
par la plantation de haies fourragéres autour des pa-
tures.On observe en effet que les bétes consomment
aussi les feuilles de certains arbres et arbustes,

toujours en fonction de la saison ou du moment de
lajournée.Les haies possedent parailleurs le double
avantage d’offrirun complément alimentaire lors des
épisodes de sécheresse, ce qui permet de différer le
recours au foin (Figure 29).

Il est aussi possible de planter des arbres au sein
des patures afin de combiner paturage et production
arboricole, tout en offrant aux animaux des zones
d’ombrage en cas de fortes chaleurs. Lorsque les
arbres plantés permettent la production de fruits
ou de bois (arbres tétards, par exemple), on parle
d’agro-sylvo-pastoralisme ou de prés-vergers. La
encore, ce mode de production, autrefois courant,
a l'avantage de diversifier trés fortement les mi-
cro-habitats sources d’abri, d’alimentation ou de
repos pour la flore et la faune auxiliaires de 'agri-
culture, tout en protégeant le troupeau des aléas
climatiques. Il participe en outre a une amélioration
du paysage dans les campagnes.

Dans le cas des systémes tout herbe, la prairie est
gérée comme un patrimoine qui garantit une forme
d’autonomie fourragére pour les agriculteurs. Elle
constitue parailleurs une source d’abris et d’alimen-
tation pour les auxiliaires des cultures adjacentes:
pollinisateurs et prédateurs de ravageurs.Ilestdonc
intéressant de conserver une petite proportion de
prairies permanentes, y compris dans un paysage
spécialisé en céréales ou en oléoprotéagineux .
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FIGURE 29 Le fourrage ligneux permet de pallier le manque d’herbe en été. C’est une autre possibilité intéressante offerte par

lagroforesterie. © A. Messean
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LES TRAITEMENTS VETERINAIRES

Les prairies diversifiées présentent l'intérét de
diminuer le recours aux traitements vétérinaires.
S’agissant des traitements vermifuges, les produits
agissant sur les invertébrés colonisant les intestins
des animaux affectent aussi les invertébrés du sol,
en particulier les ingénieurs en charge du recyclage
des excréments,comme les bousiers ou les mouches
coprophages (Figure 30). De méme, les antibiotiques
ont un impact sur les microorganismes du sol,
comme sur les bactéries qui participent a la minéral-
isation de la matiére organique.

Ces produits peuvent rester actifs dans le sol plu-
sieurs mois aprés traitement, limitant la dégradation
des crottes dans le temps, et augmentant la propor-
tion des touffes de refus. Par ailleurs, les insectes
coprophages (qui se nourrissent des crottes) sont les
proies de diverses espéces de vertébrés insectivores
(chauves-souris, petits rapaces), indirectement im-
pactées par les produits médicamenteux.

Dans ce contexte, les produits a large spectre
d’action et notamment ceux de la famille des

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

» Pour des retours d’expériences d’agriculteurs,
voir la demi-journée technique «Arbres et
élevage » et la journée « Ecopastoralisme » du
programme MOBIDIF (ressources :témoignages
vidéo, présentations Powerpoint et fiches tech-
niques)[65, 66].

- Le paturage en vallées alluviales, Cahier tech-
nique du bassin de la Loire, ouvrage collectif,
Pascale Larmande (coordination) 2018.Fédéra-
tion des Conservatoires d’espaces naturels,
40p.[67].

» Guide technique « Les prairies naturelles de
Champagne-Ardenne » de Becuetal. 2017.CEN-
CA,CBNBP, SCOPELA, 182 pages[68].

LA DIMINUTION DES INTRANTS

Engraisazotés et pesticides de synthése se sont généra-
lisés dans les cultures au cours de la deuxieme moitié
du XXesiecle, initialement pour stimuler la production
agricole destinée a nourrir une population européenne
démographiquement affaiblie et en reconstruction. En
lle-de-France,commedanslesautres régions degrandes
cultures, les engrais azotés de synthése ont pris le pas
surlacombinaison traditionnelle legumineuses/élevage
(fumure organique). Les produits phytosanitaires de
synthese ont quant a eux été utilisés pour lutter contre
laugmentation des especes indésirables liées a la sim-
plificationdesitinérairestechniques etdesassolements.
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FIGURE 30 Mouche exploitant du fumier de bovin.
© 0. Renault/ARB IdF

avermectines sont particulierement déconseillés.
Les animaux traités peuvent éventuellement étre
maintenus quelques jours en stabulation ou dans
des parcelles afaible valeur environnementale aprés
leur traitement afin d’éviter la contamination des
patures.

Or,dés les années 1960, plusieurs scientifiques se sont
apercus des effets négatifs des intrants chimiques sur
la santé des écosystémes et sur celle des humains (voir
encadré ci-dessous).

Aujourd’hui, les agriculteurs sattachent donc a réduire
lutilisation d’intrants/médicaments de synthese, sus-
ceptibles de perturber la structure et la vie des sols,
la qualité des eaux et le bon état des écosystemes. En
effet, on saitdésormais que laugmentation passée des
rendements s'est faite au détriment d’'une multitude
d’autres services, aujourd’hui perturbés: fertilité des
sols, épuration des eaux, etc.

Le livre de Rachel Carson, Silent spring (printemps
silencieux, en anglais), publié pour la premiére
fois en 1962, a décrit en s’appuyant sur une base
solide de travaux scientifiques et de cas d’étude
limpact des molécules de synthése (dont le DDT
et ses dérivés) sur les humains et sur les écosys-
témes. La majeure partie de ses observations et
de ses constats sont toujours d’actualité.

Le livre a eu un large retentissement aux Etats-
Unis, ol son auteure est devenue une célébrité
en quelques années. Malgré cela, aujourd’hui,en
Amérique du Nord comme en Europe, les produits
de synthése continuent d’étre utilisés en agricul-
ture. Bien sUr, les molécules et les doses utilisés
sont moins nocives, mais les études scientifiques
s'accumulent pour témoigner de leur influence
négative sur la flore, la faune, ainsi que sur la
santé humaine[69].
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Réduire les pesticides de synthése

Le terme pesticide provient de la concaténation du mot
peste et du suffixe -cide (suffixe d'origine latine signifiant
«frapper, tuer,abattre »). Ces produits sont concus pour
éliminer lesconcurrentsou les prédateursdes cultures.
Toutefois, il est démontré que leffet des herbicides, in-
secticides, fongicides, etc. n'est pas réellement sélectif,
et qu’ils affectent indistinctement de nombreuses es-
péces,dont les auxiliaires des cultures [70] (Figure 31).

On sait aussi que certaines molécules ne sont pas
dégradéesetquellessaccumulentdanslesorganismes
vivants,notammentdans les parties graisseuses, et que
les animaux situés en bout de chaine alimentaire les
concentrentdans leurorganisme en consommant leurs
proies, avec des effets délétéres en matiére de survie et
dereproduction.C'est le phénomene de « bioaccumula-
tion». Entantquorganismedefindechainealimentaire,
homme est concerné au premier chef.

FIGURE 31 Alinstar des abeilles domestiques, les abeilles
sauvages sont affectées par les traitements néonicotinoides,
y compris a faibles doses. © O. Ricci/ARB |dF

Il est possible de réduire, voire d’arréter lutilisation
de ces produits en modifiant ses pratiques, sans sur-
colt, mais en mobilisant la biodiversité agricole (voir
« #2 ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE SUR SON EXPLOITA-
TION: LES GRANDS PRINCIPES AGROECOLOGIQUES »),
en allongeant les rotations culturales (voir « Allonger
la rotation des cultures » p.20), en diversifiant les cul-
tures [40], ou en utilisant des méthodes alternatives
pour lélimination des adventices: binage, herse étrille,
faux semis, etc. Par ailleurs, concernant précisément
les adventices, des études scientifiques récentes
semblent indiquer que ces derniéeres remplissent
plusieurs roles positifs dans les cultures, tels que
laugmentation de la quantité de pollinisateurs, le
contréle des ravageurs par laccueil des larves d’insec-
tes auxiliaires, la dépollution ou lenrichissement des
sols. D’autres travaux montrent qu’une communauté
équilibrée d’adventices pourrait permettre d’atténuer
les pertes de rendement des céréales [71].
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LA RESISTANCE AUX PESTICIDES

La définition de la biodiversité englobe la diver-
sité génétique, spécifique ou écosystémique
(voir « Qu’est-ce que la biodiversité ? Pourquoi
la préserver ?» p.6) ainsi que les interrelations
entre ces trois compartiments. Depuis 'énoncé
de la théorie de l'évolution par Charles Darwin
[72],0n sait que les espéces évoluent en fonction
des pressions exercées par leur environnement.
Le temps de cette évolution est li€ au rythme de
vie des especes en question. Ainsi, une espece
a durée de vie courte comme un insecte ou une
bactérie évolue beaucoup plus vite qu'une espéce
aduréedevielongue comme un grand mammifére
ou un oiseau de grande taille.

Le rythme de vie rapide et le temps de génération
court des insectes leur octroie une capacité d’a-
daptation forte aux pressions environnementales.
Cette évolution est en outre d’autant plus rapide
que la pression est forte. Le cas d’un insecticide
fortement létal entraine généralement deux
phénomeénes: la mort rapide de la majorité de la
population traitée et la survie de quelques rares
individus a qui leurs génes fournissent — par
hasard — la capacité de résister a l'insecticide.
Pratiquement immunisés a cet insecticide, les
individus survivent a son application et se repro-
duisent entre eux,générant de nouveauxindividus
résistants. C’est ainsi,schématiquement, qu’ap-
paraissent les résistances aux insecticides.

Le doryphore est un ravageur bien connu de la
pomme de terre qui a été largement étudié par
les scientifiques. Pour cette espéce, on montre
que le nombre de molécules auxquelles il est de-
venu résistant ne fait qu’augmenter depuis les
années 1950, passant d’une ou deux a prés de 60
aujourd’hui.

En écologie, ce phénoméne d’évolution d’une
espéce vis-a-vis des pressions de son environ-
nement a été nommé « course aux armements ».
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Nombre cumulé de molécules pour lesquelles le doryphore
montre une résistance depuis la seconde moitié du XX® siécle.
Source: https://www.lelivrescolaire.fr/
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Réduire les engrais azotés de synthése

Les engrais azotés de synthese sont une invention du
début du XXesiécle,quiavalu le prix Nobel a son auteur,
le chimiste Fritz Haber. Tous les organismes vivants ont
besoin d’azote pour fabriquer leurs protéines, molécules
indispensablesalavie.Or,silazoteesttres présentdans
lair que lon respire (il totalise 78 % des gaz composant
notre atmospheére alors que loxygene n'en représente
que 21 %),seuls quelques rares organismes,notamment
les bactéries Rhizobium (voir la section « Lagriculture
de conservation des sols », page 17) sont capables de le
fixer. Les plantes doivent quant a elles le prélever dans
le sol sous forme de molécules complexes.

Si les engrais azotés de synthése ont eu un effet
spectaculaire sur les rendements agricoles depuis un
siécle, les nitrates et autres composés azotés sont aussi
responsables d’intoxications et de maladies recon-
nues, notamment chez les agriculteurs. En outre, ils
possedent une forte capacité de dilution dans leau, ce
qui peut générer apres lessivage par les précipitations,
une pollution des cours d’eau, des plans d’eau et des
nappes phréatiques, dont leau peut devenir impropre
a la consommation [73]. Laccumulation de nitrates
dans les milieux naturels conduit a ce que lon appelle
leutrophisation (Figure 32):lenrichissementenazoteen
provenance des cultures favorise un développementim-
portantd’espéces végétalestellesque lesalguesvertes
danslescoursd’eau, les étangs ou en bord de mer (cf. la
problématique des algues vertes de la région Bretagne)
ou des plantes adventices compétitrices dans les cul-
tures:orties, rumex, chardons,chénopodes, etc. [74]
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Aujourd’hui, lagriculture francaise utilise 4,9 mil-
lions de tonnes d’engrais azotés de synthese par an
[75]. Mais il existe des alternatives. La ou les engrais
minéraux ont un effetdirect, unique et trés temporaire
sur la plante et un effet indirect négatif sur les milieux
naturels, lapportd’'amendements organiques tels que
le fumier ou le compost permettent d’agir durable-
ment sur le fonctionnement du sol, en lui apportant
de l'azote organique et en stimulant la faune macro-
et microscopique (carabes, vers de terre, micro-organi-
smes, etc)). Les effets de cette stimulation biologique
contribuent comme indiqué plus haut a un meilleur
drainage de la terre, une diminution de U'érosion, un
meilleur ancrage des plantes pour une collecte de l'eau
etdes minéraux plus en profondeur.Intégrer la culture
d’engrais verts (légumineuses) dans les rotations est
aussi une solution éprouvée pour enrichir son sol (voir
la rubrique « Le semis direct sous couvert végétal »,
p. 18) tout en offrant abris et ressources alimentaires
a4 de nombreux animaux auxiliaires (voir « #2 AC-
CUEILLIR LA BIODIVERSITE SUR SON EXPLOITATION :
LES GRANDS PRINCIPES AGROECOLOGIQUES »).Enou-
tre, cela permet aussi réduire efficacement 'émission
des gaz a effet de serre: la méthode « Label Bas-
Carbone Grandes Cultures » publiée par le Ministere
en charge de lagriculture souligne que lintroduction
de légumineuses dans la rotation culturale permet de
diminuer ces émissions d’un facteur de 10 a 100
a minima par rapport a la réduction d’azote minéral,
Uutilisation d’inhibiteurs de nitrification/de formes
d’engrais moins émettrices, ou 'enfouissement des
engrais dans le sol [76].

FIGURE 32 Leutrophisation entraine la dégradation de la qualité de l'eau, la modification des communautés végétales (et donc la perte
de biodiversité), voire, a terme, a la disparition des zones humides. © J. Wegnez/CBNBP
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L'agriculture biologique

La«bio»estuneagriculture quisaffranchitdesengrais
et des pesticides de synthése (Figure 33) [77]. Elle Sap-
puie beaucoup sur la biodiversité, notamment pour la
protectiondes cultures (lutte biologique), la lutte contre
les adventices (rotations longues, jachéres) ouencore la
fertilisation des sols (culture de légumineuses, engrais
organiques).

Atitre d’exemple, une analyse de la littérature scien-
tifigue montre que la biodiversité présente dans les
parcelles conduites en agriculture biologique favorise la
régulation des bioagresseurs (pathogénes et ravageurs)
par rapport aux systéemes conventionnels [78].
Réciproquement, lagriculture biologique favorise la
faune et la flore, et lon mesure une richesse spécifique
(nombre d’espéces présentes sur un espace donné au
méme moment) et une abondance (nombre d’indivi-
dus présents par espéce) supérieures de 30 % et 50 %
respectivement, dans les exploitations menées en bio
pour différents groupes tels qu'oiseaux, insectes pré-
dateurs,organismes du sol, plantes et mammiféres par
rapport a des exploitations conduites en agriculture
conventionnelle [79]. Cet effet positif de lagriculture
biologique sopére aussi a 'échelle du paysage, la diver-
sité floristique de bordures de parcelles étant favorisée
par laproportion d’exploitations en biodans un paysage
donné [80].

Une synthése de 95 publications scientifiques [81] con-
firme linfluence bénéfique de l'agriculture biologique
sur les plantes, oiseaux, mammiféeres, vers de terre,
araignées, coléopteres, abeilles, papillons, autres ar-
thropodes et microbesdu sol.Lesauteursexpliquentque
ce résultat est trés marqué en grandes cultures, mais
gu’ilse rencontre aussi,dans une moindre mesure,dans
les paysages présentant une fréquence plusimportante
de surfaces naturelles telles que haies, bandes enher-
bées,bandes fleuries,abris/refuges et autres structures
d’accueil pour la faune, éléments qui favorisent la
présence et laction des auxiliaires naturels.

Toutefois, la question des adventices reste prégnante
en agriculture biologique, et le labour, souvent utilisé
pour lutter contre ces plantes non désirées,impacte les
habitants du sol (voir « Lagriculture de conservation des
sols»,page 17).Cest pourquoi certains agriculteurs s'en-
gagent progressivementdans lagriculture biologique de
conservationdes sols (ABC). Pour plus de détails,on peut
se référer aux présentations de la journée «Agriculture
biologique de conservation des sols » organisée le 30 no-
vembre 2021 dans le cadre du projet MOBIDIF.
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FIGURE 33 Enlle-de-France, le nombre d’exploitations
franciliennes en agriculture biologique est passé de 2,7 % a 11,4 %
(soitde 1,2 % a 5,2 % de la surface agricole utile) entre 2010

et 2020. La Région ile-de-France a mis en place des aides
spécifiques et vise 25% de surfaces agricoles en bio a 'horizon
2030.

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

« Pour des retours d’expérience d’agriculteurs,
voir la journée MOBIDIF du 30 novembre 2021
dédiée alagriculture biologique de conservation
des sols (ABC) enlle-de-France, organisée parle
GABle-de-France et Agrof’lle [35].

» Le rapport d’étude de M. Barbier. 2021.
Combiner Agriculture de Conservation et Agri-
culture Biologique:ala quéte du graal! Rapport
d’étude Nuffield France. 88 p.[37]
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ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE
SUR SON EXPLOITATION

Outre les pratiques agricoles décrites dans la partie
qui précéde, de nombreux agriculteurs agissent pour
favoriser la nature non agricole sur et autour de leur
exploitation. Ce faisant, ils contribuent positivement au
cadre deviedesriverains et a lattractivité paysagere et
touristique des territoires ruraux. A ce titre, ils partici-
pentalaméliorationdelimage de lagriculture moderne,
productive mais en lien avec le vivant.

La régle principale utilisée par ces agriculteurs est la
méme que précédemment: pour bénéficier pleinement
(et gratuitement) des services liés a la flore et ala faune
sauvages présentes dans et autour des parcelles, ils
cherchent a multiplier les niches écologiques et les
capacités d’accueil du milieu. Cela implique d’'une part
d’introduire sur lexploitation des éléments non produc-
tifs, ou des éléments initialement non destinés a une
vocation productive (Figure 34).Cela repose d’autre part
sur la mise en place d’une gestion dite « différenciée »
desespaces non productifs.Ce type de gestion revienta
identifier des secteurs sur lesquels on applique un en-
tretien dédié, différentde celuiappliqué surles parcelles
cultivées ou sur d’autres secteurs de l'exploitation.

Les éléments fixes du paysage sont parfois appelés
infrastructures agroécologiques (IAE) ou éléments
semi-naturels. Outre leur intérét pour laccueil de la bi-
odiversité, ces IAE peuvent étre utilisées pour délimiter
des parcelles ou, en tant que repéres spatiaux, pour in-
diquerdes secteurs particuliers de lexploitation (milieux
plus humides ou plus secs, présence d’une source, etc.).
Certaines peuvent étre implantées dans des secteurs
non cultivables comme au-dessus de réseaux de gaz
et d’électricité ou encore sous les pylénes électriques
(en respectant les conditions de sécurité et d’entre-
tien fixées par la société qui les exploite). Au pied des
pyldnes, par exemple, buissons et bosquets peuvent
abriter la nidification d'oiseaux insectivores prédateurs
deravageurs.Lalittérature scientifique considere qu'une
proportionde 20 % de ces éléments naturelsau seind’un
paysage permet d’enrayer la perte de biodiversité [82].

BORDS DE CHAMPS, BANDES
ENHERBEES, JACHERES FLEURIES

Ces espaces miment les prairies: elles servent de site
d’'accueil, d’alimentation, de protection, de reproduction
ou de repos pour la flore ainsi que pour la faune sauvage,
depuis les insectes jusqu’aux grands mammiféres.
Alinstar des prairies temporaires, les jachéres peuvent
étre intégrées dans la rotation des cultures pour reposer
le soloulenrichirenazote.Lestourniéres, fourrieresetles
secteursoules manceuvres de tracteur sontdifficiles peu-
ventaussiétre gérés selon les principes évoquésci-apres.

35

FIGURE 34 Les infrastructures agroécologiques sont des éléments
semi-naturels intéressants a la fois pour la biodiversité et pour
lagriculteur. Leur mise en place peut réclamer du travail, mais ils
nécessitent ensuite un entretien modéré. En outre, la diminution
de surface agricole liée a leur implantation est compensée par
les bénéfices qu’ils fournissent sur le long terme (controle des
ravageurs, maintien des sols, etc.). Parmi ces infrastructures
agroécologiques, on peut citer:
« les éléments disposant d’un capital productif: haies
et alignements d’arbres, prairies, etc;
« les éléments non productifs: bandes enherbées, jachéres,
arbres isolés avec ou sans lierre, bosquets et boqueteaux,
zones humides (mares), gites pour la faune sauvage tels que
murets de pierres séches, tas de pierres, tas de bois, etc;
Multiplier la diversité de ces éléments semi-naturels permet
de multiplier le nombre d’espéces auxiliaires accueillies,
et par conséquent les bénéfices fournis par ces derniers
(cf. le principe de la niche écologique p.11) [83].
© L. Dewulf, 0. Renault/ARB idF, M. Zucca/ARB IdF
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Idéalement, ces éléments du paysage sont connectés
aux continuités écologiques du territoire afin de jouer
le réle de couloirs de circulation pour la faune et la
flore sauvages (couloirs que U'on appelle « corridors
écologiques » parce qU’ils permettent aux espéces de se
déplacer entre leurs secteurs d’alimentation, de repos,
de reproduction, etc) Suffisamment larges, ils peuvent
méme servir d’habitats:ils représentent alors des es-
paces ou les especes peuventaccomplir intégralement
leur cycle devie [84].

Les plantes des bandes enherbées et des jacheres dis-
pensent des ressources alimentaires (feuilles, fruits,
graines, etc.) a de trés nombreux insectes, araignées,
mille-pattes, cloportes, collemboles, acariens, etc. ap-
partenantatousles groupes d’auxiliaires cités plus haut.
Elles serventainsitout au long de lannée de relais gas-
tronomique etd’hotel pour les pollinisateurs des plantes
a fleurs, vergers, cultures maraicheres, etc.,y compris
durant la saison froide (Figure 35), durant laquelle les
tiges creuses de certaines sont utilisées comme abri.

Elles assurent le maintien des effectifs des prédateurs
insectivores comme les oiseaux et les insectes pré-
dateursdevers,larves ou mollusques pendant la période
ou lesravageurs sontabsents, afin qu'ils soient présents
etopérationnels dés lapparition de ces derniers [85].

AGRICULTURE
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Lesjachéres « environnement faune sauvage » sont par-
fois implantées en association avec les fédérations de
chasseurs. Elles ont bien sr pour vocation premiere la
préservationde la petite faune sédentaire de plaine (per-
drix, faisans, liévres), mais elles présentent également
un intérét pour les especes non chassables auxiliaires
de lagriculture, depuis les oiseaux spécialistes des mi-
lieux agricoles (Alouette des champs, CEdicnéme criard
ou Busard saint-Martin, par exemple) jusqu’aux in-
vertébrés prédateursou pollinisateurs tels qu'araignées,
orthopteres (sauterelles, criquets, grillons), etc.

Méme si elles n'ont pas autant d’intérét écologique que
les larges espaces semi-naturels du paysage (notam-
ment les prairies) [86], les bandes enherbées ou fleuries
sonttrésavantageuses pour la biodiversité comme pour
lagriculteur (Figure 36). Elles augmentent notamment
leffet de contrdle des ravageurs de 16 % en moyenne,
cet effet déclinant a mesure que l'on s’éloigne de la
bande. La diversité et l'ancienneté de ces infrastruc-
tures agroécologiques influencent aussi positivement
le service de pollinisation et le rendement des cultures.
Enfin,on constate quunréseau dense de petites bandes
fleuries favorise davantage ce service de pollinisation
que quelques grandes bandes disséminées dans le
paysage agricole [87].

FIGURE 35 A. Le lierre est une liane d’origine tropicale rescapée des glaciations. Contrairement aux idées recues, il n’étouffe pas les

arbres et nest pas un parasite. Il utilise juste son arbre-support comme tuteur pour aller chercher la lumiére du soleil afin de faire sa

propre photosynthése. Lorsque le « tuteur » se fait vieux ou malade, le lierre prend 'ascendant, ce qui donne la fausse impression gqu’il est
responsable de la mort de ce dernier. En réalité, le lierre est plutét bénéfique pour l'arbre qu’il embrasse il lui sert de manchon protecteur
contre les variations extrémes de température. Il constitue une véritable aubaine pour les insectes et les oiseaux: son feuillage sempervirent
(= qui se maintient en hiver) est un refuge permanent et un espace de choix ot cacher un nid. Mais surtout, le lierre est une ressource
alimentaire notable: il fleurit & lautomne, au moment ou toutes les autres plantes n’ont plus rien a offrir aux pollinisateurs tardifs qui s’activent
ostensiblement autour de ses fleurs. B. En hiver, ses fruits sont particuliérement appréciés des oiseaux qui hivernent dans notre région, au
moment ol une grande partie des autres ressources alimentaires ont disparu. © O. Renault/ARB dF, A. Mollereau/CBNBP
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FIGURE 36 Les bandes enherbées hébergent des plantes appelées
«messicoles » parce qu’elles ont co-évolué avec les moissons (en
latin, messis signifie moisson et le suffixe —cola veut dire habiter).
A. les coquelicots et les bleuets sont les plus connues d’entre elles.
B. UAdonis annuelle et C. le Miroir de vénus sont devenues
extrémement rares dans notre région.

Concernant la faune, les espaces enherbés gérés extensivement
accueillent de nombreuses espéces d’insectes prédatrices telles
que D. la Decticelle bariolée ou E. la Mante religieuse, ainsi que

des vertébrés tels que la Caille des blés, F. la Perdrix grise, le Liévre
d’Europe et le chevreuil, qui s’y reproduisent et s’y alimentent.

© J. Wegnez/CBNBP, S. Filoche/CBNBP, O. Ricci/ARB dF,

A. Lagneau/ARB idF, M. Zucca/ARB IdF
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Pourterminer, jachéres et bandesenherbées limitent les
ruissellements et l'érosion des sols, piegent les surplus
d’intrants agricoles, surtout lorsquelles sontimplantées
perpendiculairement ala pente, et réduisent lesrisques
de colonisation des adventices dans les parcelles.

Implanter une bande
ou une jachére fleurie

Les espéces semées pour constituer ces zones favora-
bles aux auxiliaires doivent préférentiellement faire
partie du cortege floristique naturel du territoire. Elles
peuvent étre acquises aupres des fournisseurs de se-
mences dépositaires de la marque Végétal local® [88].
Cesespaces peuventaussi étre misen place sans semis,
a partir de la banque de graines du sol, en comptant un

FIGURE 37 Exemples d’apiacée (A. Grande ammi), d’astéracée
(B. Matricaire camomille) et de fabacée (C. Tréfle des prés)
favorisant la présence d’insectes auxiliaires de l'agriculture.

© A. Muratet/ARB IdF
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peu plus de temps. Gérés de maniére différenciée (voir
ci-dessous), leur composition floristique évolue en
quelques années pour accueillir des espéces concur-
rentes des adventices.

Afin de d’'améliorer lefficacité des bandes et jacheres
fleuries, il est recommandé de multiplier les formes
de fleurs, leur couleur, leur taille, leur potentiel nectar-
ifére, etc. Les especes les plus favorables aux insectes
auxiliaires sont les apiacées (également nommées om-
belliféres) telles que les Carottes sauvages ou les Berces
communes ainsi que les astéracées (également nom-
mées composées) telles que UAchillée millefeuilles ou
les centaurées. La Bourrache officinale est également
appréciée des syrphes, des papillons et des abeilles.
Les fabacées (également dénommées l[égumineuses)
comme les trefles, le Sainfoin cultivé ou le Lotier cor-
niculé sontaussiintéressantes (Figure 37).Enrevanche,
il est préférable de ne pas généraliser la phacélie, qui
favorise l'abeille domestique au détriment des autres
pollinisateurs sauvages [89].

Les bandes fleuries peuvent étre implantées le long
de cours d’eau ou de haies, renforcant le potentiel
écologique de ces dernieres, mais elles peuvent aussi
étre intégrées au sein d’une parcelle de trés grande lar-
geur, tous les 150 a 200 meétres. Dans ce cas particulier,
elles permettentaux prédateurstels que les carabes, par
exemple, de pouvoir parcourir lintégralité de la parcelle
(Figure 38).

Lintérét de limiter la taille des parcelles pour faciliter
laction des auxiliaires a été évoqué dans la section
«Allonger la rotation des cultures » p.20. D’autres
résultats scientifiques confirment une diminution de la
diversité (nombre d’espéces) et de labondance (nombre
d’individus) des oiseaux, des plantes, des papillons, des
syrphes, des abeilles, des carabes et des araignées en
fonctionde laugmentation de la taille des parcelles [90].

PP ===~

FIGURE 38 Certaines espéces de carabes ne s’aventurent pas a
plus de 80-120 métres dans une parcelle cultivée. Lorsque celle-ci
est ceinturée de deux bandes enherbées au moins larges de deux
meétres, elle recoit les carabes depuis chacun de ses c6tés sur
lintégralité de sa surface. © 0. Renault/ARB dF



Gérer une bande ou une jachére fleurie

Lentretien de ces espaces ne doit pas étre trop fréquent,
bien au contraire. Les préconisations sont identiques a
cellesdelentretien des prairies énoncées ci-dessus (voir
« Gérer la prairie» p.27) . Pour se départir des especes
envahissantestelles que les orties,chardons et autres, il
peut étreintéressantde faucherlazone avantla montée
en graine, ou, pour le chardon des champs, de pratiquer
un écimage au momentde la floraison [91].

A noter: Ces espaces peuvent présenter un aspect
désordonné que d’aucuns qualifieraient de « sale », mais
danslanature,rien n'estordonné, nibien rangé. |l fautse
dire que plus c'est « mal rangé », plus cest accueillant
pour les auxiliaires. La gestion au moyen d’une fauche
annuelle exportatrice permet de sélectionner, aprés
quelques années, une végétation plus bigarrée et mul-
ticolore d’aspect plus attrayant,quiconstitue de surcroit
une barriere contre les adventices.

Les cours d’eau, fossés et rigoles

Fossés, rigoles et coursd’eau sontdes éléments continus
du paysage qui,selon leur mode d’entretien,constituent
descorridorsécologiquesfavorablesalacirculationdela
flore et de la faune (Figure 39). A la différence des cours
d’eau, les fossés et rigoles sont artificiels et ont pour ob-
jectif principaldedrainer les parcelles agricoles.Maisiils
peuvent étre gérésde maniere aassumercerbletouten
favorisantlabiodiversité,ainsique le bon comportement
des eauxde surfaceenaval.

Contrairement a ce que lon pense, le réle d’'un fossé
nest pas d’évacuer l'eau le plus rapidement possible,
mais plutdt de la ralentir et de favoriser son infiltration
localement.Eneffet,onconstate que lorsqu'oncherche a
évacuerrapidementl'eau par le biais d’un réseau de fos-
sés,celle-cisaccumule ensortiede réseau pourinonder
ce qui se trouve sur place: parcelles non drainées, mais
aussi secteurs urbanisés. Les dégats sontd’autant plus
importants que le réseau de fossés est dense.
Aussices éléments peuvent-ils étre pensés comme des
zones humides fonctionnelles. Ils doivent si possible
présenteruntracé non rectiligne, sinueux,afinde ne pas
servir de « toboggan » pour les eaux de ruissellement.
Pour les mémes raisons, ils doivent étre « rugueux»:
leur curage doit étre limité (éventuellement tous les
cing a dix ans, et par troncon de 100 a 200 m plutét
guen uneseulefois), préserver une pente douce et sans
surcreusement par rapport au niveau initial, et étre
réalisé préférentiellement a lautomne, en dehors de la
période de reproductiondesamphibiens,desinvertébrés
aquatiques (libellules) et des oiseaux. La vase issue du
curage peut étre déposée quelques jours en bordure de
fossé afin de permettre a ses habitants (larves d’insec-
tes aquatiques) de regagner leur refuge. Elle est en-
suite exportée pour éviter le développement d’espéces
nitrophiles compétitives (orties, chardons, rumex, etc.;
nitrophile = plante appréciant les sols riches en azote).
Cesélémentslinéaires doivent aussicomporter des as-
pérités quivont,laencore,freinerlacirculation des eaux.

39

#4
ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE
SUR SON EXPLOITATION

FIGURE 39 A. les bandes enherbées des cours d’eau et fossés

accueillent des espéces d’affinité humide telles qu’insectes
aquatiques (libellules et demoiselles, comme B. 'Agrion a larges
pattes), oiseaux et amphibiens. Ces espéces cohabitent avec une
végétation propre aux zones humides: C. Iris des marais,

D. Salicaire commune, etc. © T. Fernez/CBNBP, ® 0. Ricci/ARB IdF,
S. Filoche/CBNBP
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Cesaspérités sontles bandes enherbées quiles bordent.
Celles-ci sont obligatoires le long des cours d’eau afin
de limiter les pollutions par les intrants agricoles [92].
Elles peuvent aussi étre implantées le long des fossés
et rigoles. La gestion des zones refuges humides doit
favoriser une végétation haute et dense dans loptique
de casser la vitesse de la lame d’eau, favorisant ainsi
lécrétement des crues et linfiltration a la parcelle des
eaux de ruissellement. En outre, les travaux d’entretien
doivent chercher a limiter le tassement de ces sols, qui
y sont particulierement sensibles.

Ce mode d’entretien présente tous les avantages évo-
qués ci-dessus en matiére d’accueil de la biodiversité,
notamment des auxiliaires des cultures: pollinisateurs
dépendant des plantes a fleurs, prédateurs de rava-
geurs, vers de terre améliorant la porosité du sol (et par
conséquent linfiltration de leau).

Lesbandesenherbéesbordant les cours d’eau et fossés
ontégalement la capacité de piéger lesintrants (fonction
épuratrice) et de réduire l'érosion lors des événements
de fortes précipitations [93].

Une restriction de lacces des troupeaux aux berges des
fossésetdescoursd’eau permet d’éviter le piétinement
et la dégradation des berges, ainsi que la pollution de
Ueau par les déjections animales. Comme plus haut,
lutilisation d’engrais et de produits phytosanitaires est
aproscrire.

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

« Pourdesretours d’expérience d’agriculteurs, voir
lesrencontrestechniquesdu 7 et 10 janvier 2022
consacrées aux infrastructures agroécologiques
organisées par le GAB-idfet Agrof’lledans lecadre
du programme MOBIDIF (ressources: présenta-
tions vidéo et présentations PowerPoint) [94].

» Laplaguette « Desbandes fleuriesdiversifiées et
pérennes, favorables a la biodiversité et ala lutte
biologique ; Résultats de huit années d’essais
en grandes cultures dans le bassin parisien » de
LUMR d’Agronomie INRAE-AgroParisTech [89].

« Le guide «céréaliers et biodiversité: une syner-
gie a réaffirmer » [95], fiche 1-Optimisation des
bordures de champs.

» Les fiches techniques de la biodiversité en
zones de grande culture - CIVAM oasis Cham-
pagne-Ardenne » [96], fiche 3- Implantation:
quels aménagements pour quels objectifs?

- La fiche «Zone enherbée-Protéger contre
larrachement, provoquer la sédimentation et
favoriser linfiltration » [97] de [Association Ré-
gionale pour 'Etude et lAmélioration des Sols
(AREAS).

» Lafichetechnique « Les bandes enherbées » du
recueil d’expériences « Agriculture et biodiversi-
té, comment améliorer la biodiversité sur votre
exploitation?» [98].

« Latypologie des bords extérieurs des champs
adaptée aux plaines céréalieres du programme
national AgriFaune [99].
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LISIERES DE BOIS ET HAIES

Depuislesannées 1950, les haies champétres déclinent
inexorablement dans les paysages ruraux francais. On
considére que 70 % d’entre elles ont déja disparu — soit
1,4 millions de kilometres — sous les effets conjoints de
laménagement foncier (remembrement), de la méca-
nisation etdeladéprise agricole.Et ce déclin perdurede
nosjours:3000 km de haies sont plantés chaque année
tandis que 23500 km sont encore arrachés [100].

La disparition de ces éléments conduit a une simpli-
fication du paysage qui entraine une réduction de la
biodiversité agricole. A titre d’exemple, deux études
menées dans trois départements francais ont mon-
tré que cette simplification des paysages dans les
grandes plaines céréalieres pouvait réduire de moitié
larichesse en oiseaux par rapport a celle des paysages
bocagers[101].

Or,ces structures végétales remplissent plusieurs fonc-

tionsintéressantes (Figure 40 [102]), parmi lesquelles:

 larégulation du climat: la haie permet le stockage
du carbone a long terme dans la mesure ou elle est
entretenue de maniere moins fréquente qu'une prairie
ouquuneculture[103].Elle crée localement un micro-
climat plus frais et ombragé bénéfique aux animaux
en cas de fortes chaleurs. Elle joue aussi le role de
brise-vent, régulant la température et la vitesse du
vent,réduisantle risque deverse ou l'érosion éolienne
sur une distance équivalente a quinze a vingt fois la
taille des arbres quilacomposent,donc sur plusieurs
centaines de métres [104];

« linfiltration et l'épuration des eaux de ruissellement:
La haie contribue au cycle de leau,ainsi qu’a lamélio-
rationde saqualité endégradant nitrates et molécules
phytopharmaceutiques, limitant ainsi les pollutions
enaval;

- lamélioration etlaconservation des sols/lutte contre
U'érosion: Le réseau de racines retient la terre, no-
tamment dans les pentes. Plus profond, il permet de
capter l'eau et les minéraux plus efficacement pour
lesrestituerauxcultures.Lesracinesfines,associées
aux champignons (mycorhizes, voir « Lagriculture de
conservation des sols » p.17) stimulent Uactivité bi-
ologique dessols. Les feuilles et les branches mortes,
formant une couche de litiere a lautomne, stimulent
également lactivité de la faune du sol (vers de terre,
décomposeurs, micro-organismes, etc.) et constitu-
ent un humus riche en matiere organique. En outre,
les haies sont particulierement intéressantes pour
freiner le ruissellement lors des épisodes de fortes
précipitations (mesures naturelles de rétention des
eaux) [105];

 laccueil de la biodiversité et le maintien d’équilibres
écologiques: la haie offre tout a la fois ressources
alimentaires (fruits, nectar, huiles, résines, bois), sites
dereproduction,abrisou passer l'hiver (dans les tiges
creuses, sous l'écorce des ligneux ou dans la litiere),
protection contre les produits phytosanitaires, cou-
loirs de déplacement au sein de la matrice agricole
et des paysages adjacents (continuités écologiques



FIGURE 40 A. les haies rendent de nombreux services parmi
lesquels le maintien des sols, des températures et de la biodiversité,
la production de ressources variées ou encore la diversité des
paysages. B. Exemple de haie trés diversifiée ne comptant pas
moins de huit espéces différentes. © 0. Renault/ARB [dF

de latrame verte et bleue). Cest donc une source im-
portante d’auxiliaires:ingénieurs du sol, recycleurs,
pollinisateurs, prédateurs de bioagresseurs;

« la fonction de production: la haie est source de dif-
férentes productions économiquement valorisables
telles que fourrage ligneux complémentaire aux
prairies de fauche ou aux patures (haies fourragéres),
bois de chauffage ou utile pour lexploitation (piquets
de cloture, litiere, paillage), divers et nombreux types
de fruits (pommes, poires, merises, groseilles, cassis,
sureau ou encore fruits a coques tels que noix et noi-
settes), champignons, miel. C’est aussi une cléture
naturelle pour les animaux;

+ lamélioration du cadre de vie: les haies structurent
et agrémentent les espaces ruraux, préservant ainsi
les paysages et lattractivité touristique des territoires.

Implanter une haie

Suruneexploitation agricole, la haie doit respectertrois

grands principes:

« linnocuité vis-a-vis des cultures adjacentes:elle ne
doit pas apporter de maladies ou de ravageurs;

» lapport de ressources alimentaires et d’abris pour
tous les groupes d’auxiliaires évoqués dans ce livret;

« lafournituredecesressourcestoutaulongde lannée.
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Idéalement, une haie ne doit pas ressembler a un mur,
composé d’un plan horizontal (la culture ou la prairie)
bordé d’un plan vertical (les arbres). Elle doit plutot
mimer une lisiére forestiere ou un ourlet pré-forestier
avec, de chaque coté, une strate herbacée, une strate
buissonnante et une strate arborée, qui accueillent
chacune des espéces manifestant des préférences
différentes en matiere de lumiére, de hauteur, d’hu-
midité, de sensibilité au vent, etc. C’est en effet dans
les espaces de lisieres que Uon retrouve la plus grande
diversité d’espéces car elles accueillent a la fois les
espéces de milieux ouverts et de milieux fermés. De
fait, la plupart des auxiliaires cités dans ce guide sont
présents dans une haie bien développée.

La haie peut étre implantée entre deux parcelles,au sein
d’'une parcelle trés large (voir la section précédente), en
bordure de prairie, entre deux mares ou le long d’un
coursd’eau,s’ilen existe. Elle estidéalement connectée
a d’autres éléments du paysage tels que boisements,
bosquets ou autres haies,afinde constituer des continu-
ités écologiques favorables auxdéplacementsde laflore
et de la faune (insectes, reptiles, oiseaux, mammiféres,
etc. - Figure 41). En secteur urbain ou périurbain, il est
recommandé de connaitre et de respecter la législation
en vigueur. Sur les terrains en pente, afin de jouer son
role de frein a l'érosion, la haie est implantée perpendi-
culairement ala pente [106].

Enfonctionde lespace disponible,la haie peut compor-
teruneou plusieursrangées d’arbresets’étalersurcing
a dix metres de large. Dans le cas d’une haie compor-
tant plusieurs rangs, un espacement d’environ 80 cm
entre chaque plant est préconisé, mais sans forcément
suivre un motif parfaitement géomeétrique. Il est pri-
mordial d’anticiper le volume final de la haie a planter,
en fonction de sa finalité: haie taillée basse (cloture),
haie constituée d’arbres de haut-jet (brise-vent), etc.
Anticiper la largeur définitive de la haie permet de prévoir
alavance les contraintes d’entretien futures a proximité
des espaces de circulation des engins agricoles.

FIGURE 41 Les haies et les alignements d’arbres participent

a la «trame verte et bleue». Ils servent d’abris, de gites et/ou de
zones d’alimentation ainsi que de couloirs de déplacement pour
un grand nombre d’espéces animales, dont une bonne proportion
de prédateurs de bioagresseurs, comme les chauves-souris ou
les rapaces. © H. Nallet
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La haie champétre, ou haie vive, est généralement con-
stituée d’espécesdiversifiées (cingespéces au minimum,
maisidéalement beaucoup plus) afin d’étaler floraison et
fructification surtoute lannée,dans loptique d’accueillir
le plus grand nombre possible d’auxiliaires différents.
Lattrait pour les auxiliaires est plus fort lorsque la haie
estconstituéed’essencesindigenes:especes melliferes,
productrices de baies etde fruits sauvages, parexemple.
Cest pourquoiil est plus intéressant de faire appelaun
fournisseurde plantsde la marque Végétal local©,ou au
moins d’éviter les espéeces horticoles et ornementales,
moins intéressantes pour la biodiversité sauvage. Enlle-
de-France, lassociation « Les croqueurs de pommes »
travaille a limplantation de variétés génétiques anci-
ennes et locales d’arbres fruitiers.

Leschantiersde plantationsd’arbres et d’arbustes sont
parfois réalisésa partir de plants déja 4gés, hauts de 80
a 120 cm de haut, parfois plus, afin de présenter rapi-
dement un aspect bien visible. Cette stratégie n'est pas
toujoursoptimale,carlesracines de ces plantsontsou-
vent été coupées pour étre livrés depuis leur pépiniere,
affaiblissant ainsi leur capacité de reprise. Aussi, les
arbres/arbustesimplantés a partir de plants forestiers,
voire les semis d’arbres, produisent un résultat moins
spectaculaire au départ, mais bénéficient de meil-
leures chances de reprise, méme sous des conditions
météorologiques difficiles, ainsi qu’un développement
plus vigoureux au cours des années: ils peuvent dé-
passer en hauteur, en lespace de quatre ou cing ans,
desarbres plantés plus grands.

La plantation a lieu en automne/hiver, de novembre
a mars pendant la période de repos de la végétation
(Figure 42).

© Agrof’ile
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Un paillage végétal peut étre réalisé a partir de bois
raméal fragmenté (BRF). Il est plus écologique que les
baches plastiques qui se déchirent dans le temps, lais-
sant en terre des lambeaux de plastique polluants. Le
paillage limite la concurrence des plantes herbacées,
maisilaaussietsurtoutla propriété de stimuler lactivité
des microorganismes du sol,dont les champignons, qui
vont s'associer sous forme de mycorhizes aux racines
desplants,leur garantissant un plus grand volume d’ex-
ploration du sol & la recherche d’éléments nutritifs (voir
p.17 duprésentlivret). Un arrosage peut étre réalisé lors
de la plantation, mais si les espéces choisies sont des
espéeces indigenes, donc adaptées au type de sol et au
climat,larrosage n'est plus nécessaire par la suite.

A noter: il est aussi possible de laisser une haie se
constituer toute seule a partir de la banque de graines
du sol, en arrétant totalement d’entretenir une bande
enherbée. La haie s'installe alors d’elle-méme, au bout
de plusieurs années (au moins 20 ans, mais tous les
stades intermédiaires sont intéressants pour la biodi-
versité, en particulier la ronce, malgré sa mauvaise - et
injustifiée — réputation, qui est facilement contrélable
par des moyens mécaniques). Cette méthode est plus
longue, mais ne colte rien. Et les arbres qui apparais-
sent sont totalement adaptés aux conditions de sol et
auclimat,ainsiqu'aux besoins de lafaune.On peut aus-
si faciliter limplantation d’'une telle haie en créant des
«piegesagraines »,constitués par exemple de branches
mortes laissées au sol. Ces méthodes de reconstitution
naturelle sont a privilégier sur les plateaux secs, assez
inhospitaliers pour les haies et ou les plantations ren-
contrentun forttauxd’échec.

FIGURE 42 Plantation sur deux rangs de 250 metres de haie a double vocation brise-vent et biodiversité dans la plaine de Milly-la-Forét.



Eniretenir une haie

Lahaienenécessite pasde gestion intensive. Lentretien
estréalisétouslesdeuxacing (voire dix) ans en fonction
delespacequelondésireluilaisser,etceendehorsdela
période de reproduction des oiseaux (avril a aotit).

Lentretien est réalisé sur la base d’un plan de gestion
permettant de gérer un « capital bois », préférentiel-
lement a la tronconneuse ou au lamier a disques. Ces
outils permettent une coupe nette des branches,ce que
ne permet pas un broyeur (épareuse) qui éclate les bran-
ches,créantdesblessuresdifficiles acicatriser pour les
arbres, au risque de les fragiliser et de les faire tomber
malades (et donc deles rendre dangereux). Le bois coupé
estutilisé comme bois de chauffage ou broyé en paillage
végétal (BRF). Il est également trés intéressant de con-
serverdu bois mortau solafinde stimuler lactivité dela
faune et des microorganismes du sol (Figure 43). Pour
mémoire, 30 % de la biodiversité dans les foréts dépend
deceboismort[107].Le pied de haie est géré comme une
bande enherbée (voir section précédente).

De temps a autre, il peut étre opportun de recéper une
section de haie (pas plus d’un tiers de la haie au méme
moment). Ce mode de gestion consiste a couper les
arbres a 10 ou 15¢cm du sol, mais en pratiquant un
recépage sélectif, cest-a-dire en conservant certains
arbres pour leur potentiel de bois de charpente/meu-
ble ou en conservant des vieux arbres creux abritant
une biodiversité extrémement riche: champignons,
mousses et lichens, coléoptéres saproxylophages (= qui
se nourrissent de bois mort), papillons, larves de syrphes,
especes cavicoles telles que rapaces nocturnes, pics,
chauves-souris, etc. Le recépage d’un arbre entraine
la production d’un individu a plusieurs tiges, que l'on
nomme « cépée ». Ce procédé permet de rajeunir mais
aussidedensifier unehaie. Le recépage est parfois aussi
réalisé aucoursdes premieresannéesd’implantationde
la haie afin que celle-cidevienne rapidement plus dense
et plus fournie.

Tout comme pour lentretien des bandes enherbées, il
est déconseillé d'utiliser toute forme d’intrants dans
lentretien d’une haie,ou de travailler le sol. Le lierre doit
aussi étre conservé (Voir Figure 35), ainsi que d’autres
lianes telles que clématites et chévrefeuilles, ou encore
les ronciers (producteurs de mires). Ces végétaux, qui
ne sont pas des menaces pour les arbres, favorisent
de nombreux auxiliaires, pollinisateurs ou prédateurs
(Figure 44).

Labels et filiéres valorisation

Plusieurs labels concernent la plantation et la gestion
des haies,dontle label Haies,qui promeut des pratiques
de gestion écologique et qui soutient des filieres dura-
bles de distribution du bois issu du bocage. En effet,
comme évoqué plus haut, les haiesinter ou intraparcel-
laires peuvent constituer une intéressante source de
revenus.
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FIGURE 43 A.La Clavaire en chandelier se développe dans les
sous-bois de feuillus, sur des troncs d’arbre mort ou les vieilles
souches. B. Les adultes du Petit capricorne sont floricoles mais
leurs larves grandissent dans le bois des vieux arbres.

© G. Grandin/ARB TdF, 0. Ricci/ARB IdF

Gérées selon un plan de gestion durable (PDGH) [108],
elles peuventalimenter lafiliere bois énergie.

Afin de conserver toutes les fonctions évoquées ci-des-
sus,ilestfondamental de mettre en ceuvre des modalités
de gestion quirespectent le cycle de la haie,assurent son
renouvellement et sa régénération au cours du temps,
et qui évitent sa surexploitation et sa dégradation. Ces
modalités peuvent contribuer a séquestrer le carbone
dans le sol et la biomasse aérienne, en accord avec le
label « bas-carbone » du ministére de 'écologie, qui
récompense lesacteursde lalutte contre le changement
climatique [109].
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FIGURE 44 Espéces typiques des haies
A. L’Eglantier (Rosier des chiens) et B. l'Aubépine a un style sont des
arbustes typiques des haies, appartenant a la grande famille des
rosacées, comme nos rosiers d’ornement ou comme nos fraisiers

et nos pommiers. Ils servent d’hdtel et de supermarché pour de
nombreuses espéces, dont C. la Pie-griéche écorcheur, connue pour
empaler ses proies (majoritairement des invertébrés) sur les pointes
des arbustes épineux, D. le Bruant jaune, qui se nourrit en hiver de
graines tombées sur les chemins ou découvertes dans les labours,
et en été d’insectes, araignées et autres invertébrés dont il alimente
aussi ses poussins, ou encore E. le Hérisson d’Europe, anti-limace
notable, qui capture ses proies (mollusques, vers de terre, insectes,
etc.) jusqu’a 250 métres des haies sous lesquelles il circule.

© 0. Renault/ARB dF, A. Mollereau/CBNBP, G. Larregle, ASCPF, P. Gigou
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« Larubrique «planter des haies pour la faune
sauvage » du site internet du Pdle bocage et
faune sauvage de l'Office frangais de la biodi-
versité [110].

« Lafiche technique « Les haies » du recueil d’ex-
périences « Agriculture et biodiversité,comment
améliorer labiodiversité survotre exploitation?»
de la Ligue pour la protection des oiseaux [98].

 Lafiche «Haies et buissons » du guide « Céréal-
iers et biodiversité: une synergie a réaffirmer »
[95].

» La fiche « Les haies» du guide «Intégrer la
Biodiversité dans les Systémes d’exploitation
agricoles (IBIS) » [111].

» Le guide de préconisations de gestion durable
des haies de /AFAC-Agroforesteries [112].

Cas des bosquets, arbres isolés, trognes
et tétards

Elément ponctuels plutdt que linéaires du paysage, les
bosquets, les buissons et les arbres isolés sont plus
fréquents dans les paysages d’openfield (Figure 45). Ils
présentent plusieursintéréts:ce sontdes marqueursdu
paysage,des pointsderepére pouridentifier mares, gouf-
fres, puits. Ils peuvent ca et laavoir unevaleur historique.
Le long des cours d’eau, leurs racines maintiennent les
berges érodées. Ils ont aussi un effet sur le fonctionne-
mentdu sol (chute de feuilles mortes, associations avec
des mycorhizes:voir lasection précédente), étreunrelai
pour les auxiliaires (abri, perchoirs & rapaces et sources
de nourriture telles que pollen, nectar, fruits, feuilles,
bois, etc.). Parexemple,des mésanges peuvent coloniser
un boisement distant d’'un kilometres grace a un arbre
isolé entre deux boisements[98].Ils peuvent également
produire de lombrage et du fourrage pour les animaux
domestiques, des fruits (noix, chataignes, pommes,
poires, etc.) et/ou du bois d’ceuvre/de chauffage. Laissés
libres, ils stockent le carbone atmosphérique.

FIGURE 45 Dans ce paysage, bosquets et arbres isolés sont utilisés
par diverses espéces pour se déplacer au sein de l'espace agricole.
On parleici de continuités écologiques dites « en pas japonais ».
Jeremy Richards / iStockphoto.com
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FIGURE 46 Les arbres morts sont source de vie: ils sont favorables
aux larves des coléoptéres saproxylophages et aux pics qui

les consomment, aux mousses, aux lichens, aux champignons
saprophytes ou encore aux animaux cavicoles tels que les
chouettes ou les chauves-souris, qui nichent dans des cavités
naturelles (d’ot le terme de « cavicole »). Ce sont plusieurs milliers
d’espéces qui dépendent du bois mort, depuis les vertébrés
jusqu’aux microorganismes du sol, bactéries et champignons,
participant au recyclage de la matiére organique [107].

© 0. Renault/ARB IdF

Il est donc utile de les préserver et de les valoriser en
prenant garde a leur état sanitaire et en maintenant un
enherbement aleur pied (comme la bande enherbée au
pied d’'une haie).Le désherbage chimique est a proscrire.
Larbre mort est également un élément du paysage fon-
damental pour certaines espéces (Figure 46). 1l doit étre
maintenu s'il nNest pas dangereux (par exemple lorsqu’il
estsitué a proximité d’'un chemin ot une branche morte
pourraittomber surun passant.Dans ce cas, il peut étre
conservé mais taillé en chandelle, cest-a-dire que le
houppier de branches est retiré pour ne conserver que
letronc.)

Certaines essences peuvent étre taillées en tétard
(Figure 47).C’est le cas du saule, mais aussi du chéne,du
fréne ou encore du charme.

& 0 Mg 3 % oF &l {
FIGURE 47 Lataille d’'un arbre en tétard, réalisée tous les
dix & quinze ans, permet de produire du bois (de chauffage,
principalement) ou traditionnellement de losier pour les saules.
Elle provoque aussi un développement intéressant du tronc de
larbre, créant une cavité en son sein qui se verra occupée par de
nombreuses espéces dont les auxiliaires cités dans ce document.
© 0. Renault/ARB IdF
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Cas des ripisylves

Les ripisylves (du latin Ripa : rive/bord et Sylva : bois/
forét), sont les bandes boisées que l'on trouve en bor-
dure de riviere. On les appelle aussi foréts riveraines.
Elles présentent plusieurs propriétés intéressantes:
en premier lieu, a linstar des haies et des bandes en-
herbées, elles absorbent les effluents en provenance
des parcelles cultivées (reliquats azotés ou produits
phytosanitaires), contribuant a lamélioration de la
qualité des milieux aquatiques. En outre, elles freinent
de maniére tres efficace l'érosion des sols en cas de
fortes précipitations tout en jouant un réle important
d’amortissement des inondations en cas de crue des
cours d’eau. Leurs racines maintiennent les berges,
et les arbres qui les constituent sont aussi d’efficaces
dispositifs brise-vent,alinstar des haies. Leurs feuilles
enrichissent le sol et leurs racines laerent en profon-
deur (d’ou leffet tampon intéressant di a linfiltration
de leau lors des épisodes de crue). Les ripisylves sont
aussiparticulierementintéressantes pour la biodiversité
(Figure 48).

FIGURE 48 Les ripisylves sont des hauts lieux d’accueil pour la
biodiversité : leurs racines fournissent des refuges, abris et sites
d’alimentation pour de nombreuses espéces d’insectes aquatiques,
de poissons, etc. Lombrage fourni par les arbres crée aussi des
zones plus fraiches pour la faune aquatique.

© M. Zucca/ARB 1dF

Les ripisylves sont schématiquement des haies bor-
dantun cours d’eau. Les préconisations d’implantation
et d’entretien sont par conséquent les mémes que
ci-dessus.

Il peut étre intéressant de percer quelques « trouées »
au sein des arbres, de maniéere a créer des secteurs
plus lumineux et plus chauds. La gestion des embéacles
liés a la chute de bois mort est réalisée en partenar-
iat avec les syndicats de riviere, les établissements
publics d'aménagement et de gestion des eaux (EPAGE)
ou les cellules d’assistance technique a l'entretien des
rivieres des Départements. Souvent, ces embacles ne
posent pas de probleme, au contraire : ils augmentent
lhétérogénéité des milieux naturels, créent des zones
calmes, ou des remous, accueillant des espéeces aux
besoins écologiques diversifiés.
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RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

+ Laréglementation surlescoursd’eau,sur le site
départemental de leau de Seine-et-Marne [113].

Cas des vergers et des vignes

Vergers et vignes bénéficient également de laction des
auxiliaires cités dans le présentdocument:organismes
du sol qui améliorent sa fertilité, pollinisateurs qui as-
surent la fructification et prédateurs qui régulent les
ravageurs.

'accueil de ces auxiliaires dépend beaucoup de la
présence d’espaces-refuges végétaux. Lenherbement
des pieds d’arbre et des ceps est intéressant pour
accueillir ces espéces, au méme titre que les bandes
enherbées évoquéesdans lasection « Bordsde champs,
bandes enherbées, jacheres fleuries » p.35. Elles
abritent et nourrissent les populations d’araignées,
d’insectes prédateurs et d’oiseaux qui seront par
conséquentdéja présents enabondance suffisante dés
les premieres attaques de ravageurs.

FIGURE 49 Insectes parasitoides, chauves-souris et oiseaux
insectivores réduisent les dégats des arthropodes et autres vers
des fruits [114]. A. La chouette Chevéche d’Athéna affectionne
les vergers disposant d’arbres a cavités dans lesquels elle chasse
insectes et petits rongeurs. B. Ulsodonte mexicaine est une guépe
qui paralyse ses proies avant de les glisser dans un tube creux
(tige creuse, trou de mur) afin d’y pondre ses ceufs. Elle bouche
ensuite le tube avec des herbes séches. Les proies, généralement
des orthoptéres, sont utilisées par les larves de la guépe pour

se développer. Les adultes se nourrissent de nectar et participent
donc a la pollinisation. © M. Plancke, B. Honoré



Pour favoriser certains de ces prédateurs, il peut étre
intéressant de disposer dans ou autour de la parcelle
des nichoirs pour les oiseaux tels que mésanges,
rouges-gorges, ou chouettes chevéches, pour les
chauves-souris [115] ou des hotels a insectes (blches
percées de trous, par exemple) favorables aux guépes
parasitoides (Figure 49).

En outre, lenherbement stimule aussi le travail de la
faunedusoletréduitlesrisquesd'érosion,afortioridans
les parcelles pentues.

La présence d’arbres/de haies (Figure 50) autour des
parcelles favorise aussi ces auxiliaires, tout entampon-
nant les variations extrémes de température: canicule
estivale et gel hivernal. Ainsi, les fruits sont moins sen-
siblesauxaléas climatiques que lon saitde plusen plus
fréquents.

FIGURE 50 La vigne sauvage, considérée comme l'ancétre de

nos vignes cultivées, est une liane protégée qui pousse dans les
foréts alluviales. La présence d’arbres en vigne n’est donc pas
négative. Les vrilles peuvent méme s’appuyer sur les branches
des arbres pour s’élever vers la lumiére. Le mélange vigne/arbres
fruitiers demande un entretien particulier, mais s’avére tout a fait
intéressant, notamment pour résister aux gels tardifs. © C. Parisot

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

» Pourdesretoursd’expérience d’agriculteurs (res-
sources:vidéo des interventions, présentations
Powerpoint et fiches techniques), voir la journée
« Biodiversité cultivée et spontanée au service
de lavigne » [116] ainsi que la journée « Vergers
maraichers » [117] du programme MOBIDIF.

« Le guide technique « Favoriser la biodiversité
dans ses vignes » de la Ligue pour la protection
desoiseaux[118].

« Le guide CARABE (Condensé de mesures
Agricoles Régionalisées pour pArtager des
expériences en faveur de la Biodiversité En vit-
iculture) élaboré par les membres du Groupe
Technigue National Agrifaune, quivise a recenser
lesmesures agricoles et les initiatives locales en
faveur de la biodiversité en viticulture [119].

47

#4
ACCUEILLIR LA BIODIVERSITE
SUR SON EXPLOITATION

MARES, MOUILLERES
ET POINTS D’EAU

Les mares sont des plans d’eau de petite surface, de
moinsde 1000 m2en général (il nexiste pas de définition
officielle de la mare dans la législation francaise). Elles
ne comprennent pas d’ouvrages d’entrée et de sortie, a
ladifférence des étangs (Figure 51). Les mouilléres sont
des mares particulieres,issues de laccumulation d’eau
depluieauseindes parcelles agricoles. Elles dépendent
uniguementdes conditions météorologiques et sont par
définitiontemporaires.

FIGURE 51 Les zones humides telles que les mares abritent une
biodiversité particuliérement riche. Leurs bordures enherbées
accueillent les espéces déja évoquées a maintes reprises

dans le présent document, mais leurs berges humides et leurs
fonds hébergent d’autres espéces dotées d’un large spectre de
préférences écologiques, depuis les espéces végétales appréciant
seulement d’avoir les pieds mouillés que U'on retrouve plutét en
haut de berge (Iris des marais, joncs, Menthe aquatique), jusqu’aux
espéces enracinées en fond de mare qui se développent plutdt

au centre (nénuphars). Ces espéces végétales variées favorisent
la présence de leurs herbivores associés et des prédateurs de

ces derniers (macro invertébrés comme les libellules ou les
coléoptéres aquatiques, amphibiens, reptiles, oiseaux), qui
viennent s’y rafraichir, s’y cacher, y chasser, s’y reproduire, etc.

© A. Lebourg/CBNBP

Créer une mare

Ilexiste de nombreux guides surla maniere de créer une
mare, dont l'excellent guide de la fédération des clubs
Connaitre et protéger la nature (CPN) [120], et il nest
pas pertinent d’entrer ici dans les détails. De maniére
générale, le contour des berges d’une mare est le plus
sinueux possible afin de maximiser la longueur du con-
tourdelamare,cecidansle butd’augmenter sacapacité
d’accueil de la biodiversité (Figure 52). Les berges sont
en pente douce dans loptique d’accueillir tout le gra-
dientdes plantes des milieux humides, depuis celles qui
apprécient juste un peu d’humidité jusqu’a celles qui
s'enracinent en eau plus profonde. Les pentes douces
permettentaussialafauneaquatique (amphibiens, par
exemple) d’entrer et de sortir facilement de la mare lors
de sesdéplacements oumigrations. Elles offrentenfin la
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possibilité auxanimauxterrestres malencontreusement
tombés a leau (hérissons, par exemple) de s’extraire
facilement du point d’eau et d’échapper a la noyade.
A défaut, il est recommandé d’aménager une rampe
de sortie, par exemple sous la forme d’une planchette
remontantvers la berge.

La mare comprend idéalement un secteur plus profond
au seinduquel se réfugient ses habitants en période de
gel ou en période de forte sécheresse et d’évaporation
deleau.llest possible d’aménager une mare temporaire,
susceptible de s'assécheren été. Limportantest quelle
soiteneau au printemps pour accueillir la reproduction
desamphibiens et des libellules.

ILn'est pas souhaitable de planterdes espécesvégétales,
encore moins cellesducommerce,qui peuvent se révéler
envahissantes (jussie, myriophylle, etc.). En revanche,
silon «ensemence » le point d’eau avec un peu de vase
prélevée dansun pland’eaualentour,les plantes peuvent
s'installer plus rapidement,accompagnées de quelques
larves d’espéces prédatrices de moustiques.

FIGURE 52 Quelques exemples d’habitants de la mare : A. tétards
de Crapaud commun et B. libellule en mue : les larves de libellules
passent plusieurs mois, voire plusieurs années, au fond des

points d’eau ou elles sont prédatrices d’invertébrés aquatiques

et parfois, selon les espéces, de petits alevins et de tétards. Pour
leur métamorphose, les larves se hissent sur une tige au-dessus
de la surface de 'eau. Ladulte qui émerge de U'exuvie (= lancienne
enveloppe de la libellule dont on voit deux exemplaires de couleur
brune) passe alors de longues minutes & déplier et sécher ses ailes
avant de s’envoler. ® M. Zucca/ARB idF, B. Honoré
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Pour créer une mare, il est également déconseillé
d’étanchéifier sa mare a laide de plastique car cest
un matériau polluant quand il se désagrege sur le long
terme.|lest préférable d’enréaliser une dans un secteur
naturellement humide (affleurement de nappe phréa-
tique, point bas collectant les eaux de pluie, restauration
d’une ancienne mare comblée), ou éventuellement
d’étanchéifier le sol a laide d’argile ou de bentonite.
Une cléture permet de limiter lacceés aux animaux sus-
ceptibles d’en endommager les berges par piétinement
ou d’en polluer leau par leurs déjections. Si la mare est
prévue pour hydrater les animaux, elle peut étre couplée
aunabreuvoir équipé d’une pompe a eau activée alaide
dumuseau.

Entretenir une mare

Les abords de la mare sont gérés comme ceux des fos-
sés et rigoles (voir section précédente). Il peut savérer

FIGURE 53 LEtoile d’eau est une plante patrimoniale qui pousse
dans quelques mouilléres d’Essonne et des Yvelines. Elle est
protégée au niveau national et extrémement rare en ile-de-France.
© J. Wegnez/CBNBP



intéressantde laisser pousserunouquelquesarbres sur
lundescbdtésde lamare afinde créer des secteurs plus
ombragés, accueillant des especes différentes.

Ilest aussirecommandé de maintenir une bande enher-
bée,fauchée en find’été, sur une proportion importante
du périmetrede lamare.Celle-cipiege lesintrants éven-
tuels, sertd’abriade nombreuses espéces et évite atout
unchacunde s'approcher trop présdu pointd’eauetd’en
déranger les habitants.

Lecurageestaéviter saufencasd’envasementtres pro-
noncé, lorsque la hauteur de la vase atteint la hauteur
d’eaulibre (ladurée entre deux curagesvarieentre 15 et
25 ans). Dans ces cas exceptionnels, il estimportant de
ne pas tout curer afin de laisser des cachettes pour les
occupants de la mare et surtout afin de ne pas percer la
couche quiassure létanchéité.

Dans le cas particulier des mouilléres, qui résultent
du travail de lagriculteur et qui peuvent accueillir des
espéces patrimoniales comme [Etoile d’eau (Figure 53),
ilestimportant de continuer a travailler legerement le
solen surface afinde maintenir lavégétation aun stade
pionnier.

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

- Le guide technique de gestion des mares de
plaine de [Office national des foréts [121].

+ Lesguides«créerune mare»[120] et « Gérerune
mare »[122] de la Fédération des clubs Connaitre
et protéger la nature.

» Lafiche «les mares » du recueil d’expériences
«Agriculture et biodiversité, comment amélio-
rer la biodiversité sur votre exploitation?» de la
Ligue pour la protection des oiseaux [98].

» Les fiches « mares » du Guide pratique sur la
biodiversité dans les fermes biode « Bioen grand
est» [123].

» La fiche « Mares et mouilléeres » du guide
«Intégrer la Biodiversité dans les Systemes
d’exploitation agricoles (IBIS) » [111].

LE BATI

Depuis les prémices de lagriculture, des especes dites
«commensales » accompagnent les agriculteurs:
animaux d’élevage et domestiques, mais également
plantes compagnes des moissons, animaux ravageurs
etleurcortéege de prédateurs naturels. Certaines de ces
espécesont poussé jusqu’as’inviter dansles batiments
agricoles (granges, étables et écuries, hangars, silos,
etc.) et d’habitation. C’est le cas du célébre Moineau
domestique (Figure 54), consommateur de graines de
céréales, mais aussi d’insectes pour ses poussins, qui
niche dans les anfractuosités sous les toits. Cest aussi
le cas de 'Hirondelle rustique (aussi appelée Hirondelle
de cheminée ou barn swallow en anglais — barn signi-
fiant « ferme » ; Figure 55), de la Chevéche d’Athéna, du
Lézard des murailles, du petit Crapaud accoucheur et
de certaines chauves-souris ou araignées, également
prédateurs d’insectes. Parmi les insectes, justement,
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plusieurs pollinisateurs tels que guépes ou abeilles so-
litaires pondent dans les joints en terre des vieux murs,
dans les charpentes, les murets de pierre séche, les
ruines anciennes, etc., éléments qui accueillent aussi
mousses, lichens, fougeres et plantes spécialistes des
milieux secs.

Ces especes se sont adaptées a nos constructions qui
imitent leurs milieux naturels d’origine, que sont les ro-
chers et les falaises, ou encore les arbres creux.

FIGURE 54 A.le Moineau domestique, oiseau familier des villes
et des campagnes, est en déclin (moins 13 % en 18 ans au niveau
national et moins 73 % en 18 ans a Paris) [124].

B. L'Alyte accoucheur affectionne les vieux lavoirs ainsi que les
murs et murets de pierres. © J. Birard, T. Kinet

Afind’accueillir ces auxiliaires,ilestrecommandé de leur
laisser unaccésauxcombles,aux établesetauxgreniers,
etde ne pas systématiquementrebouchertousles trous
lors du rejointoiement des vieux murs (sous réserve de
conserver l[étanchéité du batiment).llest méme possible
de créer des cavités artificielles lors de la restauration
de vieux murs en utilisant un gabarit (tuyau en PVC par
exemple) pendant le remontage du mur, gabarit qui



AGENCE REGIONALE DE LA BIODIVERSITE
EN ILE-DE-FRANCE

AGRICULTURE
ET BIODIVERSITE

FIGURE 55 La loi interdit strictement la destruction des nids
d’hirondelle (peine pouvant atteindre deux ans d’emprisonnement
et 150 000 euros d’amende). Dans les cas ou leurs fientes causent
des salissures sur les facades, une simple planchette fixée a 20
cm sous les nids permet de réduire le désagrément. Les fientes
peuvent ensuite étre récupérées aprés le départ des oiseaux pour
étre utilisées comme engrais organique. Les hirondelles sont
favorisées par la création et le maintien de flaques de boue dans
lesquelles elles viendront prélever le matériau pour batir leur nid.
© 0. Ricci/ARB IdF

seraretiré au fur et a mesure des travaux. De maniére
générale, les travaux sur le bati sont a programmer
préférentiellement aprés ['été, plutdt de septembre a
mars.

Les poteauxcreuxou certaines cheminées et gouttieres
peuvent se révéler des pieges mortels pour les oiseaux
quiviennent les visiter par curiosité et qui s’y trouvent
ensuite coincés, ailes bloquées, incapables de s'en ex-
traire.Les poteaux peuvent étre bouchés et les gouttieres
équipées d’une crépine, dispositif grillagé qui limite par
laméme occasion leur obturation par les feuilles mortes.

Lagestion des espaces verts a proximité des batiments
agricoles ou d’habitation peut étre menée de maniére
difféerenciée:unetonteréguliere surles secteursles plus
fréquentés, mais une fauchetardive enfin d’été,avec ex-
portation et compostage des produits de fauche sur les
autres espaces, qui sont réservés aux herbes sauvages
etaleurs pollinisateurs.Comme précédemment, il n'est
pas conseillé d’avoir recours auxengrais ou aux produits
phytosanitaires sur ces terrains.

Les refuges pour la faune

Sila gestion écologique des espacesvertsoffredes « res-
taurants » pour les auxiliaires, il estaussi possible de leur
ameénager des « hotels ». Depuis plusieurs années, on
voit fleurir — souventdans les parcs urbains — des hotels
ainsectes (Figure 56). Ces structures ont surtout une
utilité pédagogique parce qu’ils ne remplacent pas en
qualité etenquantité les habitats naturels qu’ils miment.
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FIGURE 56 A. Les hotels a insectes sont des constructions en bois
plus ou moins imposantes, dotées de plusieurs compartiments
garnis de différents types de produits végétaux: blches percées
de trous, paille, cones de pin, tiges creuses, briques perforées, etc.
Chacun de ces espaces accueille un type différent d’auxiliaire:
abeilles solitaires, perce-oreilles, coccinelles, papillons, etc.

B. Un male d’Osmie cornue attendant 'émergence des jeunes
femelles hors d’une biche percée. © mcdermp / iStockphoto.com -
0. Renault/ARB IdF


http://iStockphoto.com

Pour favoriser des espéces de plus grande taille, il est
intéressant d’installer des tas de bois (Figure 57), de
branches et de feuilles mortes (hérissons, belettes,
reptiles, amphibiens), des tas de pierre (reptiles), ou
encore des nichoirs pour les passereaux (martinets,
mésanges, moineaux, rouges-gorges, etc.) et les rapa-
ces (Faucon crécerelle, Chouette chevéche ou Chouette
effraie).Ces nichoirs ontvocation acombler le déficit des
cavités naturellesdansles secteursles plus anthropisés
(régression des arbres &4gés et creux). En absence d’ar-
bres, des piquets peuvent aussi étre plantés ca et laa
proximité des parcelles pour servir de perchoirs a rapa-
cesdiurnesou nocturnes.

Enfin, des espaces de terre/sable nus peuvent égale-
ment étre aménagés pour accueillir certaines abeilles
solitaires.

Lensemble de ces dispositifs peut étre disposé partout
ou ils ne génent pas les travaux agricoles. En revanche,
s'ils peuvent contribuer a combler le déficit d’habitats
naturels, le but est bien de maintenir le plus possible de
cesderniersensuivant lesautres conseils formulés tout
au longde ce guide.
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FIGURE 57 A. Les tas de bois et de branches sont favorables a
nombre d’auxiliaires parmi ceux cités tout au long de ce document:
invertébrés, reptiles, oiseaux, petits mammiféres, etc. B. Tas de
pierre utilisé par un Lézard des murailles pour se chauffer au soleil.
C. Abeille solitaire creusant un terrier dans une zone sableuse.

© 0.Renault/ARB IdF, 0. Ricci/ARB IdF

RESSOURCES POUR ALLER PLUS LOIN

- La fiche « Aménagement des batiments d’ex-
ploitation » du guide « céréaliers et biodiversité :
une synergie a réaffirmer » [95].

+ La fiche «le patrimoine bati» du recueil d’ex-
périences « Agriculture et biodiversité,comment
améliorer la biodiversité survotre exploitation?»
de la Ligue pour la protection des oiseaux[98].

+ Lesfiches « bati» du Guide pratique sur la bio-
diversité dans les fermes bio de « Bio en grand
est» [123].

+ Lafiche « Bati agricole » du guide « Intégrer la
Biodiversité dans les Systemes d’exploitation
agricoles (IBIS)» [111].

+ Leguide de gestion écologique des espaces col-
lectifs publics et privés de lAgence régionales de
la biodiversité en lle-de-France [125].

+ Laplaquette « Refuge pour les chauves-souris -
Accueillir les chauves-souris dans les batiments
et les jardins » de la Société francaise pour
létude et la protection des mammiferes [126].






CONCLUSION

Humains et biodiversité ne peuvent plus étre considérés
commedissociables:humain fait partie de la biodiversi-
téetlabiodiversité fait partie de lhumain (en témoignent
les millions de bactéries qui habitent et protégent no-
tre épiderme, nos muqueuses et nos organes internes
contre les agressions extérieures, et qui ont méme la
capacité d’influencer nos comportements et nos choix).
Aussi, létat et le devenir de la biodiversité sont intime-
mentliésalétatetaudevenirdes populationshumaines,
de leurs activités (notamment économiques) et de leur
bien-étre. La préservation de la nature dépasse la pro-
tection et la gestion des espaces naturels, et elle doit
étre mise en ceuvre partout ot cest possible:aléchelle
régionale (milieux forestiers, urbains, agricoles) comme
aléchelle locale (parcs urbains, jardins, espaces verts
d’entreprise, accotements d’infrastructures de trans-
port, parcelles agricoles, etc.)

Lagriculture reposant fortement sur la diversité des
especes et leur diversité génétique, est particuliere-
ment menacée par le déclin de la biodiversité et de ses
composantes: maladaptation a larrivée de nouveaux
pathogenes/ravageurs et au changement climatique,
développement de résistances aux pesticides, plafon-
nement de certains rendements, etc. Dans ce contexte,
comme dans d’autres, la solution repose sur la diver-
sité:diversité des races/variétés génétiques, diversité
des espéces cultivées (polyculture-élevage, mélanges
variétaux, etc.), diversité des pratiques dans lespace et
dans le temps (rotations), diversité des modes de pro-
duction et de gestion (agriculture de conservation des
sols,agriculture biologique, agroforesterie, etc), diversité
des paysages (zones refuges pour la faune et la flore,
maintien des éléments du paysage), etc.

Le présentdocument metenavantun panelde pratiques
permettant aux exploitants agricoles de favoriser la
biodiversité tout en utilisant les services qu’elle offre
gratuitement. Il ne cherche pas l'exhaustivité, loin de la,
mais il présente des solutions déja éprouvées par les
agriculteurs d’aujourd’hui. llest important de noter que
ces propositions ne sont pasdes solutions toutesfaites a
répliquer partout alidentique, mais qu’elles doivent étre
adaptées au territoire, au sol, au climat. Elles reposent
sur laconnaissance du terrain, sur celle du fonctionne-
ment biologique des écosystémes, mais aussisur ce que
d’aucuns nomment le bon sens paysan.Elles ne nécessi-
tent pas forcémentune compétence pointue en écologie :
on constate en effet que le simple fait de s'interroger et
de questionner ses pratiques permet de les faire évolu-
er dans une direction permettant de satisfaire les trois
composantes du développementdurable:léconomie, le
social et l'environnement.

La concertation et le dialogue avec d’autres acteurs du
territoire sont aussi sources de solutions appropriées
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pour une évolution des pratiques agricoles. A titre
d’exemple, les scientifiques, les agronomes, les
écologues et les naturalistes peuvent apporter un
éclairage alternatif, notamment sur la prise en compte
de la biodiversité pour ce qui concerne les sujets évo-
qués dans le présent livret. Les enjeux qu’ils portent
ne doivent pas forcément étre considérés comme
prépondérants, mais de niveau égal avec les autres
enjeux. Cette approche globale, holistique, systémi-
que, favorise l'imagination de solutions permettant
a la fois de mobiliser les services écosystémiques et
de préserver la nature; solutions que 'Union interna-
tionale pour la conservation de la nature a précisément
nommées « solutions fondées sur la nature » [127].

Pour terminer, il estimportant d’ajouter que lensemble
desacteursdelafiliere agricole, les collectivités locales
etlesconsommateursontunrole essentiel a jouer pour
accompagner les agriculteurs a travers la valorisation
sociale et économique de leur production: facilitation
delaccesau foncier etaccompagnement financier pour
les collectivités,orientation vers les produits de saison et
lesfilieres courtes de proximité pour les consommateurs
(vente alaferme,achatsde paniersen gare,associations
pour le maintien d’une agriculture paysanne — AMAP,
etc.).Cen'estque par une prise de conscience et parune
mobilisation collective que lagriculture seraen mesure
de s'adapter aux conditions environnementales qui se
profilentdans les prochaines décennies.



RESSOURCES UTILES

Siles agriculteurs sontde plus en plus nombreuxa s'en-
gager vers lagroécologie, certains hésitentencore, freinés
par diverses contraintes. Des entretiens menés fin 2020
par des étudiants du master Espaces et Milieux dans le
cadre du projet MOBIDIF ont mis en avant quatre freins
majeurs limitant lengagement vers lagroécologie [128]:
+ lemanque de formation;

+ lecoltde évolutionversde nouvelles pratiques;

+ lesfreinsadministratifs;

« leregard desriverains et des pairs.

Les pages qui suivent proposent des ressources
techniques et financieres concourant a lever les trois
premiers types de freins.

LACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE

Lamiseenplacedenouvelles pratiques est souvent une
difficulté parce quelle conduit a se distinguer, a ne pas
faire comme tout le monde. Il est toutefois possible de se
former aupres de ses pairs, ou encore de S'appuyer sur
les réseaux associatifs et scientifiques. Le programme
MOBIDIF [129], qui a conduit & l'élaboration de ce docu-
ment,en est un exemple.

Les associations et experis

Avéchelle francilienne

- Agrofile:http:/www.agrofile.fr/

« Le Groupement des agriculteurs bio dlle-de-France
(GAB-idf) : https:/www.bioiledefrance.fr/

. Terre de lien lle-de-France : https:/www.terrede-
liens-iledefrance.org/

» LesChamps des possibles:https:/www.leschamps-
despossibles.fr/

. Le réseau des AMAP d’ile-de-France : http:/www.
amap-idf.org/

« LePbled’accompagnementdes projetsenAgriculture
Biologique et Solidaire (ABIOSOL), quiassocie les trois
structures précédentes: https://devenirpaysan-idf.
org/

« Le Groupement Régional des Centres d’Etudes Tech-
niques Agricoles (GR CETA) d'lle-de-France : https://
www.grcetaidf.fr/site-vitrine/accueil-public

+ Lescollectifs d’agroécologie: https://collectifs-agro-
ecologie.fr/

« Hommes et territoires: http:/www.hommes-et-ter-
ritoires.asso.fr/

« AGRO-ECO Expert :https:/www.agroeco-expert.fr

 Terre & cité:https://terreetcite.org/

+ LeTriangle vert:http:/trianglevert.org/

» Les associations de protection de la nature — voir la
liste sur France nature environnement fle-de-France :
https:/fne-idf.fr/

Aléchelle nationale

+ Leréseau CIVAM Campagnes vivantes (centres d’ini-
tiatives pour valoriser lagriculture et le milieu rural):
http:/www.civam.org/

+ La Fédération nationale d’agriculture biologique des
régions de France: http:/www.fnab.org/

- Acta - les instituts techniques agricoles: http:/www.
acta.asso.fr/

» Lentreprise associative Solagro et sa plateforme
d’échanges pour la mise en pratique de lagroéco-
logie (OSAE): https://osez-agroecologie.org/pra-
tiques-agroecologiques.Voir aussile volet biodiversité
du scénario AFTERRE2050 et ses 12 leviers d’action
pour réduire la perte de biodiversité et développer des
solutions fondées sur la nature :https:/afterres2050.
solagro.org/2022/11/afterres2050biodiversite/

« Laligue pour la protection des oiseaux: https:/www.
lpo.fr/

» Noé: https:/noe.org/ - voir notamment les 14 in-
dicateurs de biodiversité agricole pour les filieres
agro-alimentaires [130].

» La Société nationale de protection de la nature:
https:/www.snpn.com/

 Lafondation pour la nature et lhomme : https:/www.
fnh.org/

- UAssociation francaise arbres champétres et
Agroforesteries (Afac-Agroforesteries) : https://
afac-agroforesteries.fr/

- l'association francaise d’agroforesterie (AFAF):
https://www.agroforesterie.fr/

» Leréseaudesfermesd’avenir:https:/fermesdavenir.
org/

» Lassociation Paysans de nature : https:/www.pay-
sansdenature.fr/

Les entités administratives

- LaRégionlle-de-France:https:/www.deveniragricul-
teuridf.fr/ et https:/www.iledefrance-terredesaveurs.
fr/

+ Le Ministere en charge de Agriculture et de lAlimen-
tation: https:/agriculture.gouv.fr

- La Direction régionale interdépartementale de
lalimentation, de lagriculture et de la forét (DRIAAF):
https://driaaf.ile-de-france.agriculture.gouv.fr/

« La Chambre d’agriculture de région Tle-de-France :
https:/idf.chambre-agriculture.fr/

« Les Parcs naturels régionauxd’ile-de-France : https:/
www.iledefrance.fr/espace-media/pnr-idf/#/

- LaSociété daménagement foncier etd’établissement
rural (SAFER) d’lle-de-France : https:/www.safer.fr/
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Les organismes/ressources
en lien avec la recherche

LInstitut national de recherche pour l'agriculture,
lalimentation et lenvironnement (INRAE) : https:/
www.inrae.fr/

LInstitut des sciences et industries du vivant et
de lenvironnement (AgroParisTech): http:/www.
agroparistech.fr/

Le Muséum national d’Histoire naturelle (MNHN) et son
Observatoire agricole de la biodiversité (OAB): https:/
www.vigienature.fr/fr/agriculteurs

Le Groupe de Recherche en Agriculture Biologique
(GRAB) : https:/www.grab.fr/

Le programme Agrifaune : http:/www.agrifaune.fr/
Leréseaudesfermes DEPHY:https:/agriculture.gouv.
fr/les-fermes-dephy-objectif-reduction-des-intrants
Le projet AuxiMORE : https://arena-auximore.fr/

Le laboratoire de recherches appliquées Flor’Insectes:
https://florinsectes.fr/

ACCOMPAGNEMENT FINANCIER

La Région lle-de-France: le Pacte Agri-
cole 2018-2030 (https://www.iledefrance.
fr/150-millions-deuros-daides-lagriculture-fran-
cilienne-avec-le-nouveau-pacte-agricole), le Plan
régional pour une alimentation locale, durable et
solidaire, le Plan d’avenir pour l'élevage francilien,
le Programme de Développement Rural (mesures
agro-environnementales et climatiques), les appels
a projet « Pour la reconquéte de la biodiversité en lle-
de-France », etc.

Le Ministere en charge de l'Agriculture et de lAlimen-
tation:https://agriculture.gouv.fr/

La Direction Régionale de Agriculture et de la Forét
(DRIAAF) : https://driaaf.ile-de-france.agriculture.
gouv.fr/

L'Agence Francaise pour le Développement et la
Promotion de Agriculture Biologique (Agence bio):
https://www.agencebio.org/

L'agence de l'eau Seine-Normandie: https://pro-
gramme-eau-climat.eau-seine-normandie.fr/

Eau de Paris, pour les paiements pour servi-
ces environnementaux: https://territoires-
bio.fr/favoriser-les-conversions-en-bio/
paiements-pour-services-environnementaux-eau-de-par-
is-cree-son-propre-regime-daide-notifie/
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milieux agricoles a décliné de 17 % entre 2002 et 2014,
celui des papillons de jouradiminué de 15% entre 2005
et 2014,etlabondancedes plantesafleursde 16 % entre
2009 et 2015. Voir Muratet A., 2016, Etat de santé de la
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bre d’agriculteurs entre 1982 et 2019. Elle montre aussi
que 55 % des agriculteurs sont agés de 50 ans et plus
en 2019 :voir Chardon et al. 2020. Les agriculteurs :de
moins en moins nombreux et de plus en plus d’hommes.
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terrain sur cing continents a montré que les pollinisa-
teurs autres que les abeilles assurent un service de
pollinisation similaire a celui de ces derniéres, aug-
mentant méme la production de fruits par rapport aux
plantes visitées par des abeilles domestiques. Voir
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